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Далеко не каждая работа позволяет человеку чувствовать себя полноценным членом общества. Более того, даже в так называемых творческих профессиях, вызывающих восхищение и  зависть окружающих, сами работники далеко не всегда чувствуют себя достойными людьми, которым есть чем гордиться. В итоге, труд, вместо того чтобы доставлять человеку радость самореализации, нередко приводит к серьезным страданиям и ощущению неудачности всей жизни. Неудачное  профессиональное самоопределение и самореализация могут стать серьезной причиной многих  психологических, жизненных и моральных проблем.

За последние годы в России устойчиво проявляется тенденция роста численности детей-сирот и детей, оставшихся без родительского попечения. Дети этих категорий находятся в специфических условиях жизни, которые не способны в полной мере обеспечить удовлетворение их основных потребностей в психологическом развитии, эмоциональной и социальной защищенности. Весьма сложны проблемы профессиональной ориентации и подготовки детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, к самостоятельной трудовой деятельности. Они отличаются неадекватностью ожиданий по сравнению с характером и сложностью встречаемых проблем. Неготовность и беспомощность к   решению жизненных проблем усугубляется низким уровнем развития интересов, обедненным содержанием досуга, неумением реализовать свои задатки. 
Адаптация детей-сирот в  организации среднего профессионального образования  – это сложный многоуровневый процесс приспособления и утверждения личности в новых для нее условиях социальной среды. Процесс адаптации в этот период направлен на формирование позитивной жизненной установки в социуме, связан с жилищно-бытовым обустройством и сопровождается активным освоением новой общественной среды, налаживанием социальных связей, усвоением новых социальных ролей, реализацией коммуникативного и интеллектуального потенциала, профессиональным становлением.
Результаты многочисленных исследований свидетельствуют о том, что адаптация детей-сирот к самостоятельной жизнедеятельности не всегда протекает успешно. Эффективность адаптации данной категории студентов зависит от ряда условий.
Внешние условия предполагают наличие в социальной среде необходимых адаптационных ресурсов, позволяющих подростку включиться в общественную жизнь в качестве полноправного участника. К ним следует отнести государственные гарантии и дополнительные льготы (социальные, медицинские, образовательные и т. д.), положительное ценностное отношение окружающих, наличие социальной службы, способствующей развитию и совершенствованию социальных навыков.
Внутренние (личностные) условия – это, прежде всего, желание и готовность детей-сирот включиться в социум, наличие личностных ресурсов (способностей, навыков, внутренней потребности в согласовании своих действий с действиями других людей и социальных групп). К личностным условиям также относятся: адекватные самооценка и уровень притязаний, самостоятельность, социальная активность, готовность к освоению прав и обязанностей и принятию ответственности за себя, своих близких, стабильное позитивное эмоциональное состояние. Важную роль в этом процессе играет профессиональное самоопределение и профессиональное становление.

 
 За период с начала 2012 года по  2013 год из 20 детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в техникуме адаптировалась к условиям образовательного учреждения только одна студентка. Так  как по социометрическому статусу эта студентка входит в группу "принятых", профессиональный тип личности соответствует типу профессиональной среды, успешна в обучении (средний балл по осваиваемым дисциплинам - "хорошо"), коммуникативные и организаторские способности сформированы на среднем уровне. Другие восемь человек, несмотря на соответствие профессионального типа личности профессиональной среде, испытывают трудности в профессиональной адаптации различного характера.  Двое  из испытуемых не интегрировались в группу сверстников, четверо испытывают затруднения в освоении содержания общего образования, у пяти студентов данной категории коммуникативные и организаторские способности сформированы на низком уровне.

Психолого – социологические исследования  свидетельствуют о том, что у этих обучающихся имеются проблемы различного характера. Процесс их профессионального становления в определенной степени затруднен, так как у них недостаточно развиты коммуникативные и организаторские способности. Не все студенты из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, успешно интегрировались в группе сверстников, их беспокоят проблемы, связанные с будущим и правильностью профессионального выбора.
Результаты исследования, полученные в рамках констатирующего эксперимента, позволили разработать программу по оказанию помощи в профессиональном становлении студентов из числа детей-сирот.
В результате реализации программы социально-педагогической поддержки профессионального становления студентов из числа детей-сирот частично проблемы были сняты. Но для наиболее успешного процесса профессионального становления студентов данной категории необходима постоянная помощь, мониторинг и диагностика. Кроме этого необходимо отметить, что основной целью социально-педагогической поддержки профессионального становления студентов всех категорий является оказание им помощи в формировании профессионально важных качеств (компетенций) будущего специалиста. Для этого необходимо, определить эти компетенции, установить этапы в процессе обучения, на которых можно отслеживать уровень их сформированности. Следует также разработать диагностический инструментарий для выявления степени сформированности компетенций.  Правильная ориентация в профессии с учетом особенностей характера, способностей – залог  успеха в будущей взрослой жизни. 
Таким образом, психологическая поддержка обучающихся организаций профессионального образования будет эффективна только в том случае, когда она существует не изолированно, а  в тесном контакте  с педагогической поддержкой и социальной защитой детей - сирот.
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