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педагог – психолог ОГАОУ СПО БТОТиС

Современному обществу необходимы люди, способные не только сосуществовать с окружающей средой, но и реализовывать свой внутренний потенциал в ней.  Проблема адаптации молодежи особенно актуальна, когда речь идет о будущем специалисте. В настоящее время эта проблема   занимает одно из центральных мест в работе педагога – психолога со студентами 1 курса. Это обусловлено тем, что система  образования оказалась недостаточно подготовленной к изменениям общественной жизни, при которых одни только профессиональные знания  не могут быть средством успешной адаптации вчерашних школьников.

Адаптация студентов к обучению в техникуме имеет свои особенности. Вхождение молодых людей в систему профессионального обучения, приобретение ими  социального статуса студента требуют от них выработки новых форм поведения.  Этот процесс приспособления может проходить  длительное время, и может вызвать у человека перенапряжение как на психологическом, так и на физиологическом уровнях, вследствие чего у него снижается активность и он не только не способен  выработать новые формы  поведения, но и выполнять привычные для него виды деятельности.

Выделяют две стороны адаптации обучающихся:

- профессиональную адаптацию, под которой понимается приспособление к характеру, содержанию, условиям и организации учебного процесса, выработка навыков самостоятельности в учебной и научной работе;

-    социально – психологическую  адаптацию - приспособление индивида к группе, взаимоотношениям в ней, выработка собственного стиля поведения.

При этом различают три формы адаптации студентов-первокурсников к условиям техникума:

- адаптация формальная, касающаяся познавательно-информационного приспособления студентов к новому окружению, к структуре образовательной организации, к содержанию обучения в ней, ее требованиям к своим обязанностям;

- адаптация общественная, процесс внутренней интеграции (объединения) групп студентов – первокурсников  и интеграция этих  групп со студенческим окружением в целом;

- адаптация дидактическая, касающаяся подготовки студентов к новым формам и методам учебной работы.

В Байкальском техникуме социально-психологической службой осуществляется диагностика развития личности, с целью содействия  воспитательной работе с молодежью разработана программа « Адаптация студентов 1 курса».

Целью данной работы является осуществление психолого-педагогических системных мероприятий, способствующих успешной адаптации студентов.

Именно на первом курсе формируется отношение молодого человека к учебе, к будущей профессиональной деятельности, продолжается "активный поиск себя". При этом первокурсники погружаются в мир опасной свободы. Студенты, поступившие на первый курс, нелегко воспринимают содержание и организацию учебного процесса в техникуме. Это связано также и с тем, что в школе и дома ребята находятся под постоянным контролем родителей, учителей. Студенты не привыкли к самоконтролю. В техникум поступают студенты из различных регионов  (поселки, деревни, села). Приехав в г. Байкальск, они уходят из-под опеки родителей и начинают свою самостоятельную жизнь. Поэтому постоянный контроль со стороны родителей невозможен. Еще одна проблема, с которой студенты сталкиваются это разные системы обучения в школе и в техникуме. Ребята привыкли к «живому» общению с учителем. А в техникуме студенту необходимо работать не только на занятиях, но и самостоятельно изучать материал, пользуясь библиотекой, Интернетом и другими средствами. Ведь значительная роль в учебном процессе отводится самостоятельной работе студента.

Следствием этого являются кажущиеся неожиданными задолженности по нескольким дисциплинам, обнаруживающие себя к началу зачетной недели и приводящие к перегруженности перед сессией и во время нее.

Адаптация студентов техникума заслуживает особого внимания. Проблема адаптации молодежи более актуальна, когда речь идет о будущем специалисте. Именно от того, как подготовлен молодой специалист, зависит уровень его профессиональной деятельности, эффективность работы производства предприятий.

В Байкальском техникуме социально-психологической службой реализуется диагностика развития личности, управления воспитательной работы с молодежью разработана программа « Адаптация студентов 1 курса».

Целью данной работы является осуществление психолого-педагогических системных мероприятий, способствующих успешной адаптации студентов.

Основными задачами по содействию адаптации первокурсников являются:

· подготовка первокурсников к новым условиям обучения;

· установление и поддержание социального статуса первокурсников в новом коллективе

· формирование у первокурсников позитивных учебных мотивов;

· предупреждение и снятие у первокурсников психологического и физического дискомфорта, связанного с новой образовательной средой;

Работа рассчитана на первый год обучения и предлагает проведение мероприятий, которые условно можно разделить на 3 этапа.

Первый этап - предполагает оценку соматического и психологического статуса первокурсников, их информирование об условиях, организации и содержании учебной деятельности в техникуме; социально-психологическую поддержку вхождения бывших абитуриентов в новую образовательную среду.

Второй этап - заключается в комплексном индивидуально-психологическом обследовании студентов, выработке рекомендаций и разработке индивидуальных программ для адекватного усвоения учебного материала и адаптации первокурсников в новой образовательной среде.

Третий этап - предусматривает использование полученной информации для проведения семинаров, индивидуальных и групповых консультаций педагога- психолога  для предотвращения возникновения проблемных ситуаций в учебном процессе; коррекционно-просветительскую работу со студентами для формирования сплоченных студенческих коллективов и помощи дезадаптированным студентам; консультаций и просвещение студентов, не адаптировавшихся к работе в новой среде.

Показателями адаптации первокурсников к новой среде являются их приспособленность к различным требованиям учебного процесса без ощущения внутреннего дискомфорта и бесконфликтное сосуществование с данной образовательной средой. На каждом этапе работа ведется со студентами, кураторами, воспитателями студенческого общежития.

На первом, профилактическом, этапе со студентами проводятся тренинги знакомства, с целью скорейшего формирования сплоченных студенческих групп, диагностические исследования с целью выявления проблем в развитии психических процессов, посещение кураторских часов с целью выявления проблем в организации коллективов и адаптации, бывших абитуриентов к учебному процессу.

Кураторы и студенты в индивидуальной форме по результатам диагностики проходят консультации и получают рекомендации по оптимизации процессов обучения и воспитания.

Основные акценты социализации и адаптации студентов заключаются:

· в ориентации в пространстве техникума - обычно решается путём проведения экскурсий по техникуму. Студентов активно приглашают ознакомиться с кружками, студиями, спортивными секциями. Проходят выборы президента правительства обучающихся, к которым также привлекаются первокурсники. Избирается состав студенческого самоуправления. Все мероприятия проводятся, в основном, в первом семестре;

· в высокой нагрузке студентов первого курса, о чём не раз приходится слышать и от них самих. На кураторских часах студенты знакомятся с правилами рационального использования рабочего времени, акцентируется внимание на необходимости соблюдения режима дня;

· в умении студентов самостоятельно перерабатывать изучаемые ими материалы, а не списывать из учебных пособий. Студентам даются рекомендации по ведению конспектов, по правильному прослушиванию и конспектированию лекций, умению самостоятельно работать с учебным материалом.

На втором этапе осуществляется диагностика удовлетворенности студентов образовательной средой, что включает в себя особенности взаимоотношения с педагогами, удовлетворенность работай библиотеки, столовой, организацией досуга, отношениями в учебной группе и с группой в целом. Так же определяются мотивы учения, мотивы выбора профессии и данного учебного заведения, а кроме того – диагностика  ценностных ориентацией и особенностей самооценки. На третьем этапе педагогом-психолог осуществляется коррекционно-просветительская работа. Для студентов проводятся тренинги личностного роста, уверенности в себе, социально-психологические тренинги, направленные на сплочение студенческих групп, кураторские часы, консультации студентов, кураторов, воспитателей, работа по определению первичных результатов работы и корректировке программ развития студенческого сообщества первокурсников, диагностика динамики позитивных изменений адаптивности студентов - первокурсников и выявление группы «риска». 

Такая комплексная работа в течение первого года обучения дает положительные результаты. 
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