
Практическая работа  по теме: «Преобразование тригонометрических выражений»

Цель работы:

1) отработать навыки работы с таблицей значений тригонометрических функций;
2) закрепить навыки применения тригонометрических формул при вычислении значений
тригонометрических функций и преобразовании выражений, содержащих
тригонометрические функции.

Выполняя данную работу, студент д о лжен
з н ат ь :
· основные тригонометрические тождества;
· формулы сложения тригонометрических функций;
· формулы двойного аргумента;
· формулы приведения;
· формулы суммы, разности тригонометрических функций.
ум ет ь :
· различать тригонометрические формулы;
· применять тригонометрические формулы при преобразования и вычислении
значений выражений;
Последовательность выполнения:
задания выполнять желательно в указанном порядке.

 Методические указания:

ЗАДАНИЕ  1 Перевести из градусной меры в радианную, и из радианной в
градусную меру.

Использовать формулы: ݊଴ = గ௡
ଵ଼଴బ радиан; ݉ радиан = ௠∙ଵ଼଴బ

గ
градусов

ЗАДАНИЕ  2 Найти значение выражения.

При выполнении задания использовать тригонометрические формулы:
· основные тригонометрические тождества;
· формулы сложения тригонометрических функций;
· формулы двойного аргумента;
· формулы приведения;
· формулы суммы, разности тригонометрических функций.

ЗАДАНИЕ  3 Вычислить значение каждой из тригонометрических функций.
При выполнении задания использовать основное тригонометрическое тождество

ЗАДАНИЯ  4 Упростить выражение.

При выполнении задания использовать тригонометрические формулы:
· основные тригонометрические тождества;
· формулы сложения тригонометрических функций;
· формулы двойного аргумента;
· формулы приведения;
формулы суммы, разности тригонометрических функций.



ЗАДАНИЯ  5 Упростить выражение.

При выполнении задания использовать тригонометрические формулы приведения.
Теоретический материал:

Основные формулы тригонометрии

sinଶ ߙ + cosଶ ߙ = 1; ݊݅ݏ ߙ = ±√1 − cosଶ ߙ ;

cos ߙ = ± ඥ1 − s݅݊ଶ మߙ

t݃ ߙ = ୱ୧୬ ఈ
ୡ୭ୱ ఈ

;        ct݃ ߙ = ୡ୭ୱ ఈ
ୱ୧୬ ఈ

t݃ ߙ ∙ ctg ߙ = 1; ct݃ ߙ =
1

t݃ ߙ

t݃ଶ ߙ + 1 = ଵ
ୡ୭ୱమ ఈ

; сt݃ଶ ߙ + 1 = ଵ
ୱ௜௡మ ఈ

Формулы сложения

cos(ߙ − (ߚ = cos ߙ ∙ cos ߚ + sin ߙ ∙ sin ;ߚ

cos(ߙ + (ߚ = cos ߙ ∙ cos ߚ − sin ߙ ∙ sin ;ߚ

sin(ߙ − (ߚ = sin ߙ ∙ cos ߚ − cos ߙ ∙ sin ;ߚ

sin(ߙ + (ߚ = sin ߙ ∙ cos ߚ + cos ߙ ∙ sin ;ߚ

t݃(ߙ − (ߚ = ୲௚ ఈି୲௚ ఉ
ଵା୲௚ ఈ∙୲௚ ఉ

;

t݃(ߙ + (ߚ = ୲௚ ఈା୲௚ ఉ
ଵି୲௚ ఈ∙୲௚ ఉ

.

Формулы суммы и разности

sin ߙ + sin ߚ = 2 sin
ߙ + ߚ

2 ∙ cos
ߙ − ߚ

2 ;

sin ߙ − sin ߚ = 2 sin
ߙ − ߚ

2 ∙ cos
ߙ + ߚ

2 ;

cos ߙ + cos ߚ = 2 cos
ߙ + ߚ

2 ∙ cos
ߙ − ߚ

2 ;

cos ߙ − cos ߚ = −2 sin
ߙ − ߚ

2 ∙ sin
ߙ + ߚ

2

Формулы двойного аргумента

sin ߙ2 = 2 sin ߙ ∙ cos ;ߙ

cos ߙ2 = sinଶ ߙ − cosଶ cos     ;ߙ ߙ2 = 1 − 2 sinଶ ߙ ;          cos ߙ2 = 2 sଶ݋ܿ ߙ − 1;

t݃ ߙ2 = ଶ୲௚ఈ
ଵି୲௚మఈ

.



Формулы приведения

Функция в правой части равенства берется с тем же знаком, какой имеет исходная функция,
если считать, что угол а является углом І четверти.

Для углов π±а и 2π±а название исходной функции сохраняется. Для углов గ
ଶ

± а и ଷగ
ଶ

± а
название исходной функции заменяется (синус на косинус, косинус на синус, тангенс на
котангенс, котангенс на тангенс).

Функция

Угол
sin х cos x tg x ctg x

Градусы Радианы sin φ cos φ tg φ ctg φ

90° — φ గ
ଶ

— φ cos φ sin φ ctg φ tg φ

90° + φ గ
ଶ

+ φ cos φ —sin φ —ctg φ —tg φ

180° — φ π — φ sin φ —cos φ —tg φ —ctg φ
180° + φ π + φ —sin φ —cos φ tg φ ctg φ

270° — φ
ଷగ
ଶ

 — φ —cos φ —sin φ ctg φ tg φ

270° + φ
ଷగ
ଶ

 + φ —cos φ sin φ —ctg φ —tg φ

360° — φ 2π — φ —sin φ cos φ —tg φ —ctg φ
360° + φ 2π + φ sin φ cos φ tg φ ctg φ

Критерии оценивания:
Критерии оценивания:

На оценку «5» - выполнить все задания;

На оценку «4» - выполнить задания №1, №2(а,б,в); №3; № 4(в, г); №5 (б,в)

На оценку «3» - выполнить задания №1; №2(а,б,в); №3, № 4(а,б), №5(а).

0; 2π
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sin ߙ 0 1
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2

1 0

cos ߙ 1 √3
2

√2
2
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2

0 -1

tg ߙ 0 √3
3

1 √3 - 0

ctg ߙ - √3 1 √3
3

0 -



Задания:

Вариант 1

1. Перевести:

а) из градусной  меры в радианную : 3480; 660;  2000;

б) из радианной меры в градусную: గ
ଽ

; ହగ
ଷ

; 7.

2. Найти значение выражения:

  a) 3 sin గ
଺

+ 5 cos గ
ଷ

б) sin 69଴ ∙ cos 21଴ + sin 21଴ ∙ cos 69଴

в) ୱ୧୬ ଻଴బାୱ୧୬ ଵ଴బ

ୡ୭ୱ ଻଴బିୡ୭ୱ ଵ଴బ

*г) 2 cosଶ 15଴ ∙ 15଴݃ݐ

3. Вычислить значение каждой из тригонометрических функций, если
5 3sin 2 .

13 2
и pa a p= - < <

4. Упростите выражение:

а)  sinଶ α + cosଶ α + ߚଶ݃ݐ

б) sin(ߙ − 30଴) + cos(60଴ + (ߙ

в) ଵି ୡ୭ୱ ଶఈ
ୱ୧୬ ଶα

*г) ( ) .sincos
sincos

sin-cos 2
22

44

aa
aa

aa
--

-
        

5. Используя формулы приведения:

Вычислить:   а) sin 300଴;   б) sin 330଴ + ݃ݐ 240଴

Упростить выражение: в)
௧௚(గାఈ) ୱ୧୬ቀഏ

మିఈቁ

ୡ୭ୱቀయπ
మ ାαቁ

;        ∗ г) с݃ݐ ଶଵగ
ସ

∙ cos ଵଵగ
ଷ



Вариант 2

1. Перевести:

а) из градусной  меры в радианную  1280; 320;  1000;

б) из радианной меры в градусную: గ
଻

; ଷగ
଼

; 4.

2. Найдите значение выражения

  a) sin గ
ସ

+ 3 cos గ
ସ

б) cos 69଴ ∙ cos 21଴ − sin 69଴ ∙ sin 21଴

в) ୱ୧୬ ଼଴బାୱ୧୬ ଵ଴బ

ୡ୭ୱ ଼଴బାୡ୭ୱ ଵ଴బ

*г)cosଶ 22଴30, − sinଶ 22଴30,

3.  Вычислить значение каждой из тригонометрических функций, если
12 3cos .
13 2

и pa p a= - < <

4. Упростите выражение:

а) tg α ∙ ctg α − ߚଶ݊݅ݏ

б) ୱ୧୬(ସହబିఈ)
ୡ୭ୱ(ସହబାఈ)

в) ୱ୧୬ଶα
ଵା ୡ୭ୱ ଶఈ

*г) .
)sin1(sin

sin1
22

4

aa
a

+×
-

5. Используя формулы приведения:

Вычислить:  а) cos 210଴

б) cos 315଴ + ݃ݐܿ 150଴

Упростить выражение: в)
௦௜௡(ଶగିఈ) ୲୥ቀഏ

మିఈቁ

ୡ୭ୱ(πାα)
;        ∗ г) ݊݅ݏ ଶଷగ

ସ
∙ tg ଵଽగ

଺



Вариант 3

1. Перевести:

а) из градусной  меры в радианную : 5600; 320;  1000;

б) из радианной меры в градусную: గ
ଵ଴

; ଽగ
଼

; 8.

2. Найти значение выражения:

  a) −4 sin గ
ସ

+ 3 cos గ
଺

б) sin 80଴ ∙ cos 20଴ − cos 80଴ ∙ sin 20଴

в) ୡ୭ୱ ହ଴బିୡ୭ୱ ସ଴బ

ୱ୧୬ ହ଴బିୱ୧୬ ସ଴బ

г) ௧௚ଵ଴బା௧௚ଷହబ

ଵି ௧௚ଵ଴బ ∙௧௚ଷହబ

3. Вычислить значение каждой из тригонометрических функций, если

cosα = -0,8 и ߨ < ߙ < ଷగ
ଶ

4. Упростите выражение:

а) ௧௚ఈ
௖௧௚ఈ

∙ (1 − sinଶ α)

б) sin(ߙ − 60଴) + cos(30଴ + (ߙ

в) ଶ ୱ୧୬஑ୡ୭ୱ ఈ
ଶ ୡ୭ୱమ αିଵ

*г) (݊݅ݏଶߙ + ߙଶ݃ݐ ∙ ߙ݃ݐܿ(ߙଶ݊݅ݏ

5. Вычислить при помощи формул приведения:

а) sin 315଴

б) cos 420଴ + ݃ݐܿ 225଴

Упростить выражение: в) ௖௢௦(గାఈ) ୡ୭ୱ(ିఈ)

ୱ୧୬ (ି஑) ୱ୧୬ቀπ
మାαቁ

;        ∗ г) ݊݅ݏ ଻గ
ଶ

∙ cos ଶହగ
ସ



Вариант 4

1. Перевести:

а) из градусной  меры в радианную: 480; 6260;  2500;

б) из радианной меры в градусную: ଶగ
ଽ

; ଼గ
ଽ

; 5.

2. Найти значение выражения:

  a) sin గ
ସ

+ 3 cos గ
ସ

б) cos 12଴ ∙ cos 48଴ − sin 12଴ ∙ sin 48଴

в) ୱ୧୬ ଵ଴ହబିୱ୧୬ ଵହబ

ୡ୭ୱ ଵ଺ହబିୡ୭ୱ ଵହబ

*г) sin గ
ଵଶ

∙ cos గ
ଵଶ

3. Вычислить значение каждой из тригонометрических функций, если

sinα = ଷ
ହ
   и గ

ଶ
< ߙ < ߨ

4. Упростите выражение:

а) ୲୥஑
ୡ୲୥஑

∙ (1 − sinଶ α)

б) cos(ߙ + 45଴) − sin(45଴ + (ߙ

в) ି ୡ୭ୱ ଶఈ
ୡ୭ୱ஑ାୱ୧୬ α

*г)
aa

aa
cos2cos1

sinsin2
++

        +

5. Вычислить при помощи формул приведения:

а) cos 510଴

б) ctg 600଴ + sin 480଴

*в) ݃ݐ ସଷగ
଺

∙ cos ଶ଼గ
ଷ



Практическая работа № 6

Тема: «Тригонометрические уравнения»

Цель работы:1)  закрепить навыки решения тригонометрических уравнений и неравенств
методами:

· метод замены переменной;
· метод решения простейших тригонометрических уравнений ;
· метод сведения путем преобразований к простейшим тригонометрическим
уравнениям;
· метод решения однородных тригонометрических уравнений;
· метод решения простейших тригонометрических неравенств.

Выполняя данную работу, студент д о лжен
з н ат ь :
· формулы решений простейших тригонометрических уравнений;
· основные тригонометрические тождества;
· основные методы решения уравнений и неравенств.
ум ет ь :
· вычислять значения тригонометрических функций;
· выполнять действия на преобразования тригонометрических уравнений;
· применять методы решения уравнений и неравенств.
Последовательность выполнения:
задания выполнять желательно в указанном порядке.
 Методические указания:

ЗАДАНИЕ  1 Решите уравнения.
При решении уравнений используйте формулы простейших тригонометрических уравнений.

ЗАДАНИЕ  2 Решите уравнения методом подстановки переменной.
При решении уравнений используйте метод подстановки переменной, основное
тригонометрическое тождество.

ЗАДАНИЕ  3 Решите уравнения, используя формулы тригонометрии.
При решении уравнений воспользоваться основными тригонометрическими формулами

ЗАДАНИЕ  4 Решите однородные уравнения.
· при решении однородных уравнений первой степени, выполните деление на  одну из
тригонометрических функций (sinx или cosx);
· при решении однородных уравнений второй степени, выполните деление на  одну из
тригонометрических функций (sin2 x или cos2 x);

ЗАДАНИЯ  5 Решите неравенства.

При решении неравенств воспользоваться единичной окружностью.
Критерии оценивания:
Критерии оценивания:

На оценку «5» - выполнить все задания;

На оценку «4» - выполнить задания №1, №2; №3(а,б,в); № 4(а,б); №5 (а);

На оценку «3» - выполнить задания №1; №2; №3(а,б), № 4(а).



Задания:
1 вариант.
1. Решите уравнения:

1)
4

2()

2
23sin)

1
2

sin)

2
1cos)

=-

-=

-=

=

pxtgг

xв

xб

xа

2. Решите уравнения методом замены:

04sin5cos2)
02sin5sin2)

2

2

=-+

=+-

xxб
xxа

3. Решите уравнения, используя
формулы тригонометрии:

1)
6

sin()
6

sin()

12cos2sin2)
2
3sincos)

02sin3sin5)

22

=--+

=×

=-

=+

xxг

xxв

xxб

xxа

pp

4. Решите однородные уравнения:

0cos2cossin3sin)
0cos3sin)

22 =+×-

=-

xxxxб
xxа

5. Решите неравенства:
а) sin х ≤ ଵ

ଶ
;

б) t݃ 2 < ݔ  − √ଷ
ଷ

2 вариант
1. Решите уравнения:

1)
4

2()

2
33cos)

1
2

cos)

2
1sin)

-=+

=

-=

=

pxctgг

xв

xб

xа

2. Решите уравнения методом замены:

04cos5sin2)
02cos5cos2)

2

2

=++-

=++

xxб
xxа

3.Решите уравнения, используя
формулы тригонометрии:

0)
3

sin(2cos)
3

cos(2sin)

2
13cos3sin2)

2
2sincos)

02sin4cos7)

22

=-×--×

-=×

=-

=-

pp xxxxг

xxв

xxб

xxа

4. Решите однородные уравнения:

0coscossin4sin3)
0cossin)

22 =+×+

=-

xxxxб
xxа

5. Решите неравенства:
а) cos х ≤  − ଵ

ଶ
;

б) ct݃3 > ݔ √ଷ
ଷ

3 вариант

1. Решите уравнения:



3)
33

1()

2
12sin)

1
2

sin)

2
3cos)

=-

-=

=

-=

pxtgсг

xв

xб

xа

2. Решите уравнения методом замены:

01cossin2)
02sin3sin2)

2

2

=+--

=--

xxб
xxа

3. Решите уравнения, используя
формулы тригонометрии:

5)
2

2sin(32sin4)

06cos2cos)
2
1sincos)

0cos2sin)

22

=--

=-

=-

=-

pxxг

xxв

xxб

xxа

4. Решите однородные уравнения:

0cos6cossin5sin4)
0cossin3)

22 =-×-*

=+

xxxxб
xxа

5. Решите неравенства:

а) sin х ≥ √ଶ
ଶ

;
б) t݃ ≥ ݔ  −1

4 вариант

1. Решите уравнения:

1)
4

5,0()

2
23cos)

1
2

cos)

2
3sin)

-=+

-=

-=

-=

pxtgг

xв

xб

xа

2. Решите уравнения методом замены:

04cos5sin2)
02cos5cos2)

2

2

=++-

=++

xxб
xxа

3. Решите уравнения,  используя
формулы тригонометрии:

02sin4cos)

17)
4

cos()
4

cos()

03sinsin)
2
3sincos) 22

=-

=-++

=+

-=-

xxг

xxв

xxб

xxа

pp

4. Решите однородные уравнения:

0cos2cossin7sin3)
0cos3sin)

22 =+×-*

=+

xxxxб
xxа

5. Решите неравенства:

а) cos х ≤ − √ଷ
ଶ

;

б) ct݃ < ݔ √3




