Yueonaa mucuumianaa PUINYECKASNA KYJBTYPA

MeToauyeckue ykazaHus JJsl CTy/IeHTOB rpynnbl NelnpodgeccnoHaJabHOIo
o0pa3oBaHus 1JIsl JIUI] C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS1, He
HMEIIMX OCHOBHOI0 001ero oopazosanusi(padouas npodeccus )

19601 HIBes

IMpenoxaBarens: Bounnea Oxcana BacuiabneBHa, oksana-voinceva@mail.ru

1.PaGouas nporpamma yueOHO# nucuuminabl Gusndeckas KyabTypa

Tema No3 1. Iepenaua Msiya: TByMs pyKaM# OT 29.09.20
TpyId, OAHOM PYKOIl OT Iieya.
Backerbon
2. Bpocku Msua B Kop3uHy( ¢ MecTa, B 5.10.20
5 4acoB JIBHDKCHIH).
3. [IpueMbI OBJIAJEHHS MAIOM- 6.10.20
BbIPBIBAHUE, B])I6I/IBaHI/Ie
4. HWrpossie 3a1anus. YueOHas Urpa. 12.10.20
5. KOHTpOIbHEBIE HOPMATHBEL 13.10.20
Tema Ned 1. Iepeaua Msya BIEpe/l U Ha3a/l 19.10.20
Boneiibon 2. [Mogauu: HIKHSSE OOKOBast, IpsMast 20.10.20
5 yacoB 3. IIpuem Ms9a CHU3Y IBYMsSI pyKaMH U 26.10.20.
OJIHOH PYKOM.
4, VueGnas urpa 27.10.20
5. KoHTpoIbHbIE HOPMATHBEIL. 2.11.20
1. Vnap criipaBa mocrynareaIbHbIM 3.11.20
Tema Ne§ BpAaILLICHHEM
HacTonbHslil TeHHHC 2. VY nap crpaBa IOCTyIaTeIbHBIM 9.11.20
BpAIllCHUEM
6 yacoB
3. TexHuka momaq 10.11.20
4, [Ipuem Ms4a mocie mogadn 16.11.20
5. Wrpossie 3a1anust. YueOHas urpa 17.11.20
6. KoHTposbpHBIE HOPMATHBEI 23.11.20
Tema Nel0 1. OPY ¢ raHTensiMu, TUpsSMH. 24.11.20
ATiieTHyecKas THMHACTHKA 2. Komruieke KpyroBoit TpEeHUPOBKH. 30.11.20



mailto:oksana-voinceva@mail.ru

5 yacos 3. Crien. ynpaxHeHHS Ha pa3BUTHE 1.12.20
BEPXHET0 IICYSBOTO N05ICa,
TYJIOBHIIA, HOT.

4, Kpyrosas Tpenuposka c 7.12.20
IIPUMEHEHHUEM IITAHTU U
TPEHAXKEPOB.

5. KoHTponbHbIe HOpMaTUBBI 8.12.20

3AJAHUE JUISA OBYYAIOIIETI'OCA
HNHcTpyKuust 10 BBINOJTHEHUIO
Teopernuyeckue 3aJaHus:

1. BHuMaTenbHO MPOYUTANTE TEMY.
2. Cpenaiite 10KJIaJ, TECThI, KPOCCBOPJL WJIM MIPE3EHTALIMIO 110 TEME COTJIaCHO

AaTbl 3aHATHA.

IIpakTH4YecKkue 3a1aHUA:

3. BeimonHeHwe  pa3lMYHBIX  KOMILIEKCOB  YIOPaKHEHHM  BBOJAHOW U
IPOU3BOJCTBEHHON TMMHACTUKH.

4. BbINIOTHEHUE KOMIUIEKCOB YIIPAKHEHUN JIJIs1 KOPPEKLIMU 3PEHUS, OCAHKHU.

5. BrimonHeHne KOMOMHAIIMHN YIPXKHEHUH C TTPEIMETaMH.

6. CocTaBbTe KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUI JJIsI MBIIII TENa, PyK, HOT.
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