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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения рабочей программы:
 	Рабочая программа учебной практики, является частью образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии ППКРС 43.01.02  Парикмахер, в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД):
- выполнение стрижек и укладок волос
- выполнение химической завивки волос
- выполнение окрашивания волос
- оформление причесок
	Рабочая программа учебной практики может быть использована в дополнительном и  профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) в сфере обслуживания и профессиональной подготовки рабочих по профессии 100116.01    Парикмахер на базе основного общего образования. Опыт работы не требуется.
1.2. Цели и задачи учебной практики: 
 	формирование у обучающихся первоначальных практических профессиональных умений в рамках профессиональных модулей (ПМ) ОП СПО по основным видам профессиональной деятельности для освоения рабочей профессии, обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной профессии.





1.3.Требования к результатам освоения учебной практики
 	
 	В результате прохождения учебной  практики по видам профессиональной деятельности студент должен уметь:
	ВПД
	Требования к умениям

	Выполнение стрижек и укладок волос


	-организовывать рабочее место;
-подбирать препараты для стрижек и укладок;
-пользоваться парикмахерским инструментом;
-выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно - технологической картой; 
-производить коррекцию стрижек и укладок;
-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;

	Выполнение химической завивки волос

	 организовывать рабочее место;
подбирать препараты для химической завивки;
пользоваться парикмахерским инструментом;
выполнять все виды химической завивки волос в соответствии с инструкционно - технологической картой; 
производить коррекцию химической завивки;
выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;

	Выполнение окрашивания волос

	организовывать рабочее место;
подбирать препараты для окрашивания волос;
пользоваться парикмахерским инструментом;
выполнять все виды окрашивания в соответствии с инструкционно -технологической картой;
производить коррекцию выполненной работы;
выполнять заключительные работы  по обслуживания клиентов.

	Оформление причесок
	организовывать рабочее место;
подбирать препараты, принадлежности для причесок;
пользоваться парикмахерским инструментом;
выполнять все виды причесок в соответствии с инструкционно - технологической картой; 
производить коррекцию прически;
выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;





 1.3. Количество часов на освоение рабочей программы учебной практики:
Всего -  540 часа, в том числе:
В рамках освоения ПМ 01. –   252 часов;
В рамках освоения ПМ 02. –   36 часов;
В рамках освоения ПМ 03. –   108 часов.
В рамках освоения ПМ 04. –   144 часов.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ

           Результатом освоения  программы учебной практики является сформированность у обучающихся первоначальных практических профессиональных умений в рамках модулей ОП  по основным видам профессиональной деятельности (ВПД), в том числе профессиональными и общими компетенциями:


ПМ 1 «Выполнение стрижек и укладок»

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов

	ПК 1.2
	Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними

	ПК 1.3
	Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские)

	ПК 1.4
	Выполнять укладки волос

	ПК 1.5
	Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард

	ПК 1.6
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов
















ПМ 2 «Выполнение химической завивки

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 2.1
	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 2.2
	Выполнять химические завивки волос различными способами.


	ПК 2.3
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.





ПМ 3 «Выполнение окрашивания волос»

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 3.1
	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов

	ПК 3.2
	Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос

	ПК 3.3
	Выполнять колорирование   волос

	ПК 3.4
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов,,,,,,,,,,,ючительные работы по обслуживанию клиентов.,ерии оценки качества выполненной работы.ормы расхода препаратов, време



ПМ 04 «Оформление причесок»

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 4.1
	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 4.2
	Выполнять прически с моделирующими элементами.

	ПК 4.3
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.













Общие компетенции  ПМ 1, 2, 3, 4.

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1.   
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем

	ОК 3.
	 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы

	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами

	ОК 7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Курс
	Полугодие
	Код и наименования профессиональных модулей
	Количество часов по
УП
	Количество часов по
ПП
	Промежуточная аттестация

	I курс
	II
	ПМ01
	72
	-
	

	Итого за I курс
	
	72
	
	

	
II курс
	I
	ПМ 01
	72
	-
	

	
	
	ПМ 02
	36
	36
	Экзамен (ПМ 02)

	
	II
	ПМ 01
	108
	108
	Экзамен (ПМ 01)

	Итого за II курс
	
	216
	144
	

	III курс
	I
	ПМ 03
	108
	-
	

	
	
	ПМ 04
	144
	-
	

	
	II
	ПМ 03
	-
	360
	Экзамен (ПМ 03)

	
	
	ПМ 04
	-
	360
	Экзамен (ПМ 04)

	Итого за III курс
	II
	252
	720
	

	Итого за весь период обучения
	        540
	         864
	


[bookmark: _GoBack]3.1. Тематический план учебной практики  
	Код и наименование профессиональных модулей и тем учебной практики
	Содержание учебных занятий
	Объем часов
	Уровень усвоения

	                                   ПМ.01 «Выполнение стрижек и укладок волос»                                           252

	                                                                                           Виды работ
	
	

	                             Тема 1.  Оснащение и организация рабочего места
	12
	

	Тема 1.1
Вводное занятие
	Вводное занятие. Безопасность труда, электробезопасность и пожарная безопасность в учебных мастерских.  Ознакомление учащихся с учебной мастерской, внутренним распорядком, расстановка учащихся по рабочим местам. Санитарно-гигиенические нормы и требования к помещениям парикмахерских. Организация рабочего места. Порядок получения и сдачи инструментов и приспособлений. Правила ТБ в учебной парикмахерской и на рабочих местах. Причины травматизма, виды травм. 
	6
	2

	Тема 1.2
Выполнение подготовительных   работ по обслуживанию клиентов.
	Подготовительные работы по обслуживанию клиентов. Правила и порядок приёма клиентов. Подготовительные работы: подготовка рабочего места, дезинфекция инструментов, подготовка необходимого количества белья,  парфюмерии и вспомогательных материалов. Укрывание клиента парикмахерским бельём.
Приёмы владения инструментами для парикмахерских работ. Знакомство с инструментами. Способы держания расчёски. Отделение прядей волос, разделение волос на зоны. Работа расчёской и ножницами, рабочее и нерабочее положение ножниц. 2способа держания бритвы. Выполнение тренировочных упражнений работы с различными инструментами.
	6
	2

	                  Тема 2.    Мытье и массаж головы
	18
	

	Тема 2.1.
Гигиеническое и лечебное мытье головы
	 Гигиеническое мытьё головы. Определение температуры воды. Выбор препаратов применяемых  при выполнении мытья и массажа головы, в зависимости от диагностики волос и кожи головы. Распознавание волос по их типам. Нанесение шампуня, движение рук при мытье, способ нанесения бальзама. Отработка приёмов мытья головы.
	6
	2

	Тема 2.2.
Массаж  волосистой части головы и лица.
	 Массаж головы: показания и противопоказания. Изучение 12 движений массажа. Правильное нажатие на лобную и затылочную мышцу. Постановка рук при движениях на волосистой части головы. 
(продольное, поперечное и круговое). Лечебный и профилактический массаж головы.
	6
	2

	Тема 2.3.
Профилактический уход за волосами
	Нанесение маски для укрепления волос.  Отработка всех приемов лечебного и профилактического массажа.
Отработка навыков расчесывания и сушки волос.
	6
	3

	                      Тема 3. Технология выполнения укладки волос
	96
	

	Тема 3.1.
Выполнение укладки волос холодным способом.
	 Тренировочные упражнения на выделенной пряди волос, закрепление крона и вычёсывание лицевой и обратной волны. Применение средств парфюмерии для данного вида укладки, подсушка феном.
	6
	3

	Тема 3.2.
Укладка волос с применением фена.
	Назначение и применение сушки и укладки волос феном. Вспомогательные инструменты при укладке волос феном. Правила работы с феном, использование потока горячего и холодного воздуха. Придание волосам объёма с помощью двухсторонней щётки. Укладка феном коротких, длинных и полудлинных волос. Подкручивание кончиков волос щёткой брашинг. Выполнение тренировочных упражнений. Выполнение укладки методом «Бомбаж», «Брашинг». Применение укладочных средств.
	6
	3

	Тема 3.3.
Укладка волос с применением бигуди
	Способы накручивания волос на бигуди. Накручивание волос на бигуди классическим способом, а  также в зависимости от формы будущей причёски по прямым, косым проборам. Сушка волос с применением сушуара. Определение температуры нагрева, времени сушки. Проверка качества сушки путём раскручивания 2-3 локонов. Оформление завитых волос в причёску.
	6
	2

	Тема 3.4.
Выполнение укладки волос  горячим способом.
	Горячая укладка выполняется только на сухие чистые волосы. 
Мытье головы. Сушка волос. Отделение пряди для накручивания.
Подбор нужного инструмента. Соблюдение техники безопасности при работе с горячим инструментом. Накручивание волос. 
	6
	2

	Тема 3.5.
Выполнение укладки волос с помощью щипцов.
	Укладка выполняется только на сухие чистые волосы.  Мытье головы. Сушка волос. Отделение пряди для накручивания. Подбор нужного инструмента. Соблюдение техники безопасности при работе с горячим инструментом. Накручивание волос. 
	6
	2

	Тема 3.6.
Выполнение завивки волос в локоны.

	Горячая укладка выполняется только на сухие чистые волосы. Подбор нужного инструмента. Мытье головы. Сушка волос. Отделение пряди для накручивания. Поместить прядь между валиком щипцов и зажимом. Соблюдение техники безопасности при работе с горячим инструментом.  
	6
	2

	Тема 3.7.
Выполнение завивки волос в плоские колечки.
	Укладка выполняется только на сухие чистые волосы. 
Мытье головы. Сушка волос. Отделение пряди для накручивания.
Подбор нужного инструмента. Соблюдение техники безопасности при работе с горячим инструментом. Накручивание волос. 
	6
	2

	Тема 3.8.
Выполнение способом накручивание волос.
	Укладка выполняется только на сухие чистые волосы. Подбор нужного инструмента.
Мытье головы. Сушка волос. Отделение пряди для накручивания.
Соблюдение техники безопасности при работе с горячим инструментом. Накручивание волос. 
	6
	2

	Тема 3.9.
Выполнение начесывания  и тупирования волос.
	При выполнении обеих операций пользуются расческой с зубьями различной высоты. При начесывании прядь обрабатывают с внешней и с внутренней стороны. При выполнении тупирования прядь волос обрабатывают с внутренней стороны. 
	6
	2

	Тема 3.10.
Выполнение укладки волос пальцами.
	На чистые влажные волосы, нанести укладочное средство.
Пальцами рук выполнить  укладку, сжимая волосы к голове.
	6
	2

	Тема 3.11.
Выполнение  вертикальной укладки волос.
	Вертикальную укладку можно выполнить двумя способами, на бигуди и при помощи  щипцов. Подготовка волос к укладке: мытье, нанесение укладочного средства.
Подобрать бигуди и располагать их  на голове вертикально. Приготовить щипцы нужного диаметра, выделить вертикально прядь волос и накрутить ее.
	6
	2

	Тема 3.12.
Выполнение влажной укладки волос.
	На предварительно чистые и влажные волосы, нанести укладочное средство. Выполнить укладку имитируя эффект мокрых волос.
	6
	2

	Тема 3.13
Выполнение  легкого стайлинга.
	Использование специальных продуктов для:  объема, блеска, формы и фиксации.
	6
	2

	Тема 3.14.
Выполнение коррекции укладки волос.
	Использование средств стайлинга для  разглаживания волос это - спрей блеск для волос, разглаживающий теплозащитный лосьон. Нанести эти средства на уложенные в прическу и зафиксированные лаком волосы. Расчесать расческой с редкими зубьями и придать волосам нужную форму. Зафиксировать лаком. 
	6
	2

	Тема 3.15
Выполнение технологии укладок различными способами.
	Выполнить: холодную укладку волос ( прямые, косые, выступающие поперечные волны);  укладка волос с помощью бигуди;
- воздушная укладка;
- горячая укладка. 
	6
	2

	Тема 3.16.
Выполнение комбинированной укладки.
	Выполнить накручивание теменной зоны волос на бигуди для объема от корней, а концы вытянуть феном.
Высушить волосы при помощи фена и щетки брашинг, концы подкрутить плойкой. 
	6
	3

	Тема 4. Технология стрижки волос
	120
	

	Тема 4.1.
Виды стрижек.
	Выполнение подготовительных работ перед стрижкой. Определение особенностей форм головы, лица
	6
	3

	Тема 4.2.
Виды срезов.
	 Отработка захвата прядей с внешней и с внутренней стороны ладони. Прямой, косой, скользящий, зубчатый срезы. Выполнение тренировочных упражнений.
	6
	2

	Тема 4.3.
Операции стрижки.
	 Освоение основных операций и приёмов стрижки: сведение волос на нет, тушёвка, стрижка на пальцах методом прядь за прядью и прядь на прядь; окантовка чёлки, висков, затылка; внешняя и внутренняя градуировка; филировка волос различными методами. Освоение приёмов работы с различными режущими инструментами.
	6
	2

	Тема 4.4.
Стрижка машинкой наголо, «Призывник», «Простая», «Американка».
	Стрижка волос машинкой наголо. Освоение этой операции с учётом направления роста волос.
Выполнение указанных стрижек. Определение высоты сведения волос на нет до установленной линии на ВБЗ и ЗЗ. Овладение приёмами работы машинкой с расчёской и без неё.
	6
	3

	Тема 4.5.
Стрижки: «Английская» или «Фасонная»
	Выполнение стрижек. Определение контрольной пряди, стрижка различных участков головы. Выполнение окантовки на висках и на шее.
	6
	3

	Тема 4.6.
Стрижки: «Площадка», «Теннис».
	Выполнение мужской модельной стрижки «Теннис». Использование моделирующих приёмов. Варианты укладки данной стрижки. Выполнение стрижки «Площадка». Предварительная обработка волос составом для укладки для придания им жёсткой фиксации в вертикальном положении. Стрижка висков и затылка. 
	6
	3

	Тема 4.7.
Стрижки: «Ёжик», «Полубокс», «Бокс».
	Выполнение классических стрижек с учётом их особенностей. Выполнение «дымчатого перехода». Устранение дефектов стрижки с помощью ножниц и бритвы.
	6
	3

	Тема 4.8.
Стрижки: «Канадка», «Спортивная».
	Выполнение  стрижки «Канадка». Деление волос на зоны сагиттальным пробором. Выполнение стрижки методом наложения пряди на прядь. Отработка среза с внутренней стороны пальцев. Выполнение стрижки «Спортивная». Деление волос на зоны. Определение контрольной пряди. 
	6
	3

	Тема 4.9.
Стрижки: «Каре», «Бобрик»,
	Выполнение мужских  стрижек «Каре» и «Бобрик». Определение контрольной пряди. Стрижка волос на пальцах с использованием машинки.
	6
	3

	Тема 4.10.
Стрижка «Русская», «Полька», «Молодежная».
	Выполнение  мужских стрижек «Русская», «Полька» и «Молодежная». Деление волос на зоны. Стрижка волос методом прядь за прядью. Выполнение окантовки на чёлке висках, затылке в зависимости от фасона стрижки.
	6
	3

	Тема 4.11.
Стрижки  «Детские стрижки».
	Особенности выполнение данных стрижек. Стрижка должна быть удобной и украшать ребенка. Выбор формы стрижки  с учетом возраста ребенка Оформление окантовки с помощью филировочной или опасной бритвы с учётом длины волос. Выделение контрольной пряди.
	6
	3

	Тема 4.12.
Женские стрижки:
«Комета», «Успех».
	Стрижки даны для развития навыков работы с очень длинными волосами. Стрижка предполагает один раздел сагиттальный. Волосы вычесать вперед, собирать в кулак -  срез внешний.
	6
	3

	Тема 4.13.
Стрижки «Вальс» и «Паж»
	Базовые стрижки по методу В. Сэссун. Деление  волос на 4 зоны. Стрижки выполняются внутренним срезом. Волосы расчесываются и подстригаются в свободном спаде. 
	6
	3

	Тема 4.14.
Стрижки «Русская» и «Каре»
	Стрижки «Русская», «Каре». Выполнение женской стрижки «Русская». Деление волос на зоны сагиттальным пробором. Выполнение стрижки методом наложения пряди на прядь. Отработка среза с внутренней стороны пальцев. Выполнение женской стрижки «Каре». Деление волос на зоны. Определение контрольной пряди. Выполнение стрижки методом наложения пряди на прядь. Оформление чёлки. Отработка выполнения стрижки «Каре» разными способами, в том числе с использованием внешней и внутренней градуировки.
	6
	3

	Тема 4.15.
Стрижки «Каскад», «Дебют», «Рапсодия».
	Выполнение удлинённых женских стрижек «Каскад», «Дебют». Стрижка различных участков головы с помощью ножниц простых и филировочных. Выполнение окантовки. Применение различных способов филировки волос. Выполнение стрижки «Рапсодия». Деление волос на зоны. Определение и оформление контрольной пряди. Выполнение стрижки методом наложения пряди на прядь. Значение наклона головы клиента при выполнении данной стрижки.
	6
	3

	Тема 4.16.
Стрижка «Молодёжная»,
«Гаврош»
	Выполнение стрижки «Молодёжная» с помощью филировочной бритвы. Деление волос на зоны. Определение контрольной пряди в зависимости от длины волос. Отработка приёмов работы с бритвой. Оформление чёлки, висков, затылка.
Выполнение коротких стрижек по типу «шапочки». Оформление окантовки висков, затылка в зависимости от желания клиента. 
	6
	3

	Тема 4.17.
Ассиметричная стрижка
«Москвичка».
	Отработка прямого внешнего и косого внутреннего срезов. Филировка волос различными способами. Выполнение ассиметричных стрижек. Деление волос на зоны. Оформление висков. Стрижка волос на пальцах методами прядь за прядью и прядь на прядь. Применение моделирующих приёмов в стрижке.
	6
	3

	Тема 4.18.
Стрижки «Боб», «Фестивальная».
	Выполнение стрижек грибовидного силуэта. Оформление затылка, выделение контрольной пряди. Выполнение высокой градуировки. Применение различных способов филировки волос. Выполнение стрижки «Боб». Отработка приёмов стрижки методом прядь на прядь. Оформление висков и затылка. Стрижка на пальцах теменной зоны. 
	6
	3

	Тема 4.19.
Стрижка «Олимпия»
	Выполнение женской стрижки «Олимпия» на послушных волосах.
Волосистую часть головы разделить на три зоны. Стрижку начинают со стороны висков. Разделы выше ушной раковины – по линии прямого угла.
	6

	3


	Тема 4.20.
Комбинированные стрижки
	Стрижки на основе «Каре», «Итальянка», «Шарм», «Каскад», или каскадный эффект.
	
	

	Тема 5. Бритье
	6
	

	Тема 4.21.
Выполнение бритья головы и лица.
	 Примерная схема бритья головы и лица. Состав и свойства препаратов для бритья. Меры предосторожности при бритье.
Технологическая последовательность и приёмы стрижки усов и бороды. Соотношение типов лица и формы усов, бороды.
Заключительные работы по обслуживанию клиентов  Заключительные работы: вычёсывание мелких стриженных волос, мытьё после окраски, сушка, снятие белья, расчёт за услуги.
	6

	3










	ПМ.02
 «Выполнение химической завивки».
	36
	

	Виды работ
	
	

	                                         Тема 1.  Общие сведения о химической завивке волос
	6
	

	Тема 1.1.
Подготовительные работы при выполнении химической завивки.
	Ознакомление учащихся с парикмахерским салоном, внутренним распорядком. Правила ТБ в парикмахерском салоне и на рабочих местах. Правила и порядок приёма клиентов.  Организация своего рабочее место. Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов: подготовка рабочего места, дезинфекция инструментов, подготовка необходимого количества белья,  парфюмерии и вспомогательных материалов. Определение состояния волос. Проведение теста на чувствительность кожи. Приготовление необходимых инструментов и приспособлений.
	6
	2

	                        Тема 2.  Технология выполнение  химической завивки волос различными способами         30 

	Тема 2.1.
Выполнение химической завивки волос.
	Выбор диаметра коклюшек для разных типов волос. Деление волос на зоны перед накручиванием. Накручивание волос на коклюшки по классической схеме. Прокручивание кончиков волос. Подбор препаратов для химической завивки волос. Правила нанесения состава на волосы прямым и непрямым способом. Определение времени выдержки состава на волосах.  Целесообразность использования дополнительного тепла. Определение качества завитка. Промывание волос, горячей водой, не снимая коклюшек. Правила приготовления фиксажа различными способами.  Особенности нанесения фиксажа на длинные волосы.  Снятие коклюшек, мытьё волос. Проведение реакции нейтрализации после хим. завивки.  
	6
	2

	Тема 2.2.
 Выполнение современных видов хим. завивки волос.
	Выполнение современных видов хим. завивки волос в соответствии с инструкционно - технологическими картами:         - накрутка в шахматном порядке;
     - частичная химическая завивка;
     - вертикальная химическая завивка;
	6
	3

	Тема 2.3.
Выполнение современных видов хим. завивки волос.
	Выполнение современных видов хим. завивки волос в соответствии с инструкционно-техгологическими картами 
    - прикорневая химическая завивка;
    - завивка на две коклюшки;
    -варианты накручивания длинных волос.
	6
	

	Тема 2.4.
Уход за волосами после завивки
	Коррекция химической завивки волос. 
Приготовление и нанесение питательных масок
	6
	3

	Тема 2.5.
Заключительные работы по обслуживанию клиентов.
	Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов: выполнение контрольной стрижки волос, вычёсывание мелких стриженных волос Дополнительные услуги: сушка, укладка и т.д. Снятие парикмахерского белья. Получение платы за услуги.
	6
	2

	














	
	
	


	                                            ПМ 03  «Выполнение окрашивания волос»                                          108

	                                                                Тема 1. Организация рабочего места
	12
	

	Тема 1.1.
 Выполнение работ по подготовке рабочего места парикмахера для операции окрашивание волос и дезинфекции инструментов и приспособлений.  
	Ознакомление учащихся с парикмахерским салоном, внутренним распорядком. Правила ТБ в парикмахерском салоне и на рабочих местах. Правила и порядок приёма клиентов.  Организация своего рабочее место. Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов: подготовка рабочего места, дезинфекция инструментов, подготовка необходимого количества белья,  парфюмерии и вспомогательных материалов
	6
	

	Тема 1.2
Выполнение работ по подготовке волос к окраске.
	 Определение состояния волос. Проведение теста на чувствительность кожи. Приготовление необходимых инструментов и приспособлений.
	6
	

	                                Тема 2. Выполнение окрашивания  здоровых волос красителями 1, 2, 3, 4 группы
	36
	

	Тема 2.1.
 Выполнение окрашивания  здоровых волос красителями 1 группы.
	Отработка способов  приготовления красящих составов красителей 1 группы. Выполнение первичного и повторного обесцвечивания волос. Определение времени выдержки. Выполнение обесцвечивания трудноподдающихся волос. Выполнение блондирующей смывки (декапирования) и нейтрализации волос
	6
	

	 Тема 2.2.
 Выполнение мелирования волос
	Выполнение мелирования волос различными способами: на фольгу, через шапочку, на диске, на начёс, балаяж расчёской, метод «пальмочки». Особенности приготовления красящих составов для мелирования. Выполнение мелирования отросших корней (коррекция мелирования).
	6
	

	Тема 2.3.
Выполнение окрашивания
красителями 2й группы
	Выбор красителя 2 группы в зависимости от исходного цвета волос клиента. Отработка способов приготовления красящих составов. Выполнение первичного и вторичного окрашивания. Эмульгирование.   Коррекция выполненной работы
	6
	

	Тема 2.4.
 Окрашивание седых и ослабленных волос
	Особенности окрашивания ослабленных и седых волос. 
Способы приготовления  красителей в зависимости от %  седины.
	6
	

	Тема 2.5.
Выполнение интенсивного тонирования красителями 3группы
	Обработка волос тонирующими препаратами.  Выполнение  интенсивного и пастельного тонирования волос красителями 3 группы. Коррекция выполненной работы.
	6
	

	Тема 2.6.
Выполнение окрашивания натуральными красителями (хна и басма).
	Отработка способов приготовления красящих составов хны и басмы. Определение времени выдержки. Выполнение окраски волос хной и басмой раздельным и совместным способом. Исправление возможных ошибок при окраске.
	6
	

	                                                             Тема 3.  Технология выполнения  колорирования волос
	60
	

	Тема 3.1
Выполнение подготовительных работ по обслуживанию клиента.
	 Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов: подготовка рабочего места, дезинфекция инструментов, подготовка необходимого количества белья,  парфюмерии и вспомогательных материалов
	6
	

	Тема 3.1.
Выполнение колорирования волос.
	Колорирование  волос классическим способом (на фольгу). 
Подбор красителей для колорирования в зависимости от исходного цвета волос клиента. 
	
	

	Тема 3.2.
Выполнение цветного
Окрашивания.
	 Колорирование  волос  техникой:
 «мрамор», «блики», «зигзаг», «контур». 
	6
	

	Тема 3.3.
Выполнение колорирования  волос разными способами.
	 Колорирование  волос  техникой: 
 «далматин», «триада», «шарп»,  
	6
	

	Тема 3.4.
Выполнение модного окрашивания
	 Выполнение сложного окрашивания техникой                                                                                «Брандирование»,  «Амбре»,  «Шатуаш.
	6
	

	Тема 3.5.
Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов:
	Выполнение мытья волос после окрашивания, нанесение стабилизирующей маски. Дополнительные услуги: сушка, укладка и т.д. Снятие парикмахерского белья. Получение платы за услуги.
	6
	

	













	                                                      ПМ 04  «Оформление причесок»                                                      144

	                                                                Тема 1. Выполнение подготовительных работ
	6
	

	Тема 1.1.
 Выполнение подготовительных работ по обслуживанию клиентов.
	Организация рабочего места. Подобрать необходимые инструменты оборудования и приспособления для выполнения причесок.
 Подобрать необходимые средства стайлинга для укладок волос.
Норма расхода материалов для выполнения прически.
Расчет стоимости услуг. 
	6
	3

	                                                                           Тема 2.  Моделирование стрижек
	12
	

	Тема 2.1.
 Горизонтальные и диагональные стрижки
	Выполнение точных стрижек. При этой форме все волосы при естественном падении достигают единой длины. Угол подъема прядей всегда равен 0. Стрижка выполняется методом «прядь на прядь». Классическое «Каре».
	6
	3

	Тема 2.2.
Градуированная и ступенчатая стрижки.
	Выполнение градуированных стрижек. При этой форме стрижек длина волос увеличивается к теменной зоне. Для многих причесок градуированная стрижка является основой для моделирования. Угол подъема пряди может меняться от 0 до 90 градусов. Градуированное «Каре». Выполнение ступенчатой стрижки. При этой форме волосы удлиняются сверху вниз. Самая распространенная техника выполнения прогрессивной стрижки – методом «прядь за прядью».  
Выполнение Каскадных стрижек.
	6
	3

	                                                                           Тема 3. Моделирование причесок
	18
	

	Тема 3.1
 Моделирование причесок.
	Работа над формой прически. Выполнение вариантов прически из завитых волос, согласно инструкционно – технологической карты.
	6
	3

	Тема 3.2.
Моделирование причесок.
	Разработка и выполнение прически с учетом типа формы: возвратный, ацентрический.  
	6
	3

	Тема 3.3.
Моделирование причесок.
	Разработка и выполнение прически с учетом типа формы:  концентрический, и фронтальный.  
	6
	

	                                     Тема 4. Методы оформления прически с помощью  укладочных средств
	12
	

	Тема 4.1.
Средства для придания объема, текстуры и блеска. 
	Использование средств стайлинга для придания объема это – теплозащитный  лосьон для придания объема; пена для укладки волос, мусс для создания прикорневого объема.
Использование средств для придания блеска это - спрей блеск для волос, крем блеск для волос.
Использование  средств для придания текстуры это – пластичная паста для волос, матовая глина для волос, создает долговременную форму, текстуру и акценты, предлагает бесконечные вариации для моделирования прически.
	6
	

	Тема 4.2.
Средства для коррекции прически.
	Использование средств стайлинга для  разглаживания волос это - спрей блеск для волос, разглаживающий теплозащитный лосьон.
  Нанести эти средства на уложенные в прическу и зафиксированные лаком волосы.
 Расчесать расческой с редкими зубьями и придать волосам нужную форму. Зафиксировать лаком. 
	6
	

	                                                Тема 5. Выполнение укладки  волос с учетом модели прически
	24
	

	Тема 5.1. 
Укладка волос при помощи пальцев рук.
	Выполнение укладки волос холодным способом.
Выполнение причесок из коротких волос
	6
	3

	Тема 5.2.
Укладка волос феном.
	Назначение и применение сушки и укладки волос феном. Вспомогательные инструменты при укладке волос феном. Правила работы с феном, использование потока горячего и холодного воздуха. Придание волосам объёма с помощью двухсторонней щётки. Укладка феном коротких, длинных и полудлинных волос. Подкручивание кончиков волос щёткой брашинг. Выполнение тренировочных упражнений. Выполнение укладки методом «Бомбаж», «Брашинг». Применение укладочных средств.
	6
	3

	Тема 5.3.
Укладка волос горячим способом.
	Горячая укладка выполняется только на сухие чистые волосы. Подбор нужного инструмента. Мытье головы. Сушка волос. Отделение пряди для накручивания. Поместить прядь между валиком щипцов и зажимом.Соблюдение техники безопасности при работе с горячим инструментом.  
	6
	3

	Тема 5.4.
Комбинированная укладка волос.
	Вертикальную укладку можно выполнить двумя способами, на бигуди и при помощи  щипцов
Подготовка волос к укладке: мытье, нанесение укладочного средства.
Подобрать бигуди и располагать их  на голове вертикально.
Приготовить щипцы нужного диаметра, выделить вертикально прядь волос и накрутить ее.
	6
	3

	Тема 6. Выполнение современных моделей причесок разных стилей в соответствии с инструкционно - технологической картой
	54
	

	Тема 6.1.
 Выполнение причесок из длинных волос
	Выполнение причесок из длинных волос на основе локонов, кудрей.
Составить инструкционно - технологическую карту.
	6
	3

	Тема 6.2.
 Выполнение причесок из длинных волос
	Выполнение причесок из длинных волос на основе хвостов, петель. 
Составить инструкционно - технологическую карту.
	6
	3

	Тема 6.3.
Выполнение  моделей причесок разных стилей.
	  Выполнение  прически типа «ракушка» и «ракушка - улитка». Составить инструкционно - технологическую карту.  
	6
	3

	Тема 6.4.
Выполнение  моделей причесок разных стилей.
	  Выполнение  прически типа «ракушка» и «ракушка - улитка», дополнительно применяя различные элементы причесок.  
	6
	3

	Тема 6.5.
Выполнение бытовых моделей причесок.
	 Прическа типа «валик». Варианты выполнения  прически с использованием средств стайлинга.
Использовать инструкционно – технологическую карту.
	6
	3

	Тема 6.6.
Выполнение свадебных моделей причесок.
	 Варианты выполнения свадебных причесок.  
Использовать инструкционно – технологическую карту.
	6
	3

	Тема 6.7.
Выполнение причесок для торжественного случая.
	Прически для вечера или торжественного случая из коротких и длинных волос. Составить инструкционно - технологическую карту.  

	6
	3

	Тема 6.8.
Выполнение вечерних причесок .
	Праздничной прически с элементами плетения. 
Прически для разных возрастных групп.
	6
	3

	Тема 6.9.
Выполнение конкурсных  и фантазийных причесок.
	Определить новые направления моды. Показать новые технологии выполнения прически.
	6
	3

	Тема 7.  Декоративное оформление прически с учетом ее назначения и в соответствии с инструкционно –технологической картой
	18
	

	Тема 7.1. 
Клееные постижерные изделия.
	 Выполнить прически с применением клееных постижерных изделий: цветочки, бантики, заколки.
	6
	3

	Тема 7.2.
Плетеные постижерные изделия.
	 Выполнение причесок с применением плетеных  постижерных изделий: шиньон, коса, пряди волос.

	6
	3

	Тема 7.3.
Украшающие элементы причесок.
	 Выполнение причесок с элементами: жгуты, веревочки, косички, кружева и различные плетения. 
	6
	3

	Тема 8. Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов.
	6
	

	Тема 8.1.
Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов.
	Заключительные работы согласно санитарных требований.
Расчет
	6
	2







4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ

	4.1.  Материально-техническое обеспечение 
Реализация рабочей программы учебной практики обеспечена наличием парикмахерской – мастерской, оборудованной парикмахерскими креслами, зеркалами, столиками для инструментов и препаратов, мойкой для мытья волос, сушуаром, стерелизатором, профессиональными препаратами.

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса     
	Учебная практика проводится мастерами производственного обучения или преподавателями профессионального цикла.
	
          4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса

      Мастера производственного обучения,  осуществляющие  руководство учебной   практикой обучающихся, имеют   квалификационный разряд по профессии на 1-2 разряда выше, чем предусматривает ФГОС, высшее или среднее профессиональное образование по профилю профессии, проходят обязательную стажировку в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года.






5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ    ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ.
Контроль и оценка результатов освоения  учебной практики осуществляется руководителем практики в процессе проведения учебных занятий, самостоятельного выполнения  обучающимися заданий, выполнения практических проверочных работ. В результате освоения учебной практики в рамках профессионального  модуля  обучающиеся проходят текущую аттестацию выполняя практические задания, заполняя технологические карты, конспектирование.
ПМ.01 «Выполнение стрижек и укладок волос»
	Результаты
(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
	- организация рабочего места в соответствии  с санитарными правилами и нормами (СанПиНы) при выполнении стрижек и укладок;


- соответствие и обоснованность выбора инструментов и препаратов;
	-оценка действий при выполнении работ учебно-производственной практики
- наблюдение во время проведения практических работ и работ учебной и производственной практики;

	Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними.

	- правильное выполнение  мытья головы с учетом физиологии кожи и волос;



- правильное выполнение массажа головы с применением профессиональных препаратов в зависимости от их свойств и состава;
	- наблюдение во время проведения практических работ и работ учебной и производственной практики;
-  наблюдение во время выполнения практических работ и работ учебной и производственной практики;

	Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские).

	- обоснованный выбор и правильное использование парикмахерского инструмента  при выполнении всех видов стрижек;


- правильное выполнение классических и салонных стрижек в соответствии с инструкционно-технологической картой; 


- правильное выполнение женских и мужских стрижек с соблюдением отведенного времени на выполнение работ;

- верное проведение коррекции стрижки в соответствии с технологией; 
- правильное выполнение всех видов стрижек с основным направлением моды в парикмахерском искусстве;

	- наблюдение во время проведения практических работ и прохождения учебной и производственной практики;
- наблюдение во время проведения практических работ и прохождения учебной и производственной практики;
- наблюдение во время проведения практических работ и прохождения учебной и производственной практики;


-  наблюдение во время проведения практических работ и прохождения учебной и производственной практики;

	Выполнять укладки волос.

	- соблюдение техники укладок различными способами в соответствии с основными направлениями моды в парикмахерском искусстве;

-правильный подбор профессиональных препаратов для укладки волос с учётом их свойств и состава;


  -обоснованное использование профессиональных препаратов при укладке волос с учётом норм расхода;


- верное проведение коррекции укладки волос в соответствии с видами классических и салонных стрижек;

	- наблюдение во время выполнения работ учебной и производственной практики;

 - наблюдение  во время проведения практических работ и прохождения учебной и производственной практики;
 - наблюдение во время проведения практических работ и прохождения учебной и производственной практики;
- наблюдение во время проведения практических работ и прохождения учебной и производственной практики;

	Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард.

	- правильное выполнение бритья головы и лица в соответствии с физиологией кожи; 



- верное проведение подготовительных работ при  бритье головы и лица в соответствии с санитарными правилами и нормами (СанПиНы);

- правильное выполнение стрижки усов, бороды, бакенбард в соответствии с основными направлениями моды в парикмахерском искусстве;


- обоснованное использование профессиональных препаратов в соответствии с физиологией кожи при бритье; 

	- наблюдение  во время проведения практических работ и прохождения учебной и производственной практики;
- наблюдение  во время проведения практических работ и прохождения учебной и производственной практики;
-наблюдение во время проведения практических работ и прохождения учебной и производственной практики;
- наблюдение во время проведения практических работ и прохождения учебной и производственной практики;

	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

	- верное определение критериев оценки качества всех видов стрижек и укладок волос в соответствии с технологией; 
- правильное выполнение заключительных работ в соответствии с санитарными правилами и нормами (СанПиНы); 

	- наблюдение во время выполнения работ учебной и производственной практики;
-оценка во время проведения практических работ и прохождения учебной и производственной практики;




ПМ.02 «Выполнение химической завивки»
	Результаты
(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
	- правильная организация рабочего места в соответствии  с требованиями к подготовительным работам по обслуживанию клиентов;
- правильное выполнение мытья волос в соответствии со свойствами профессиональных препаратов; 


- обоснованное применение парикмахерского инструмента в соответствии технологией химической завивки волос;
	- наблюдение при выполнении работ учебной и производственной практики;
наблюдение при выполнении работ учебной и производственной практики;- 
наблюдение при выполнении практических работ и работ учебной и производственной практики;

	Выполнять химические завивки волос различными способами.

	-  правильный подбор профессиональных препаратов для химической завивки с учетом их свойств и состава;


-   верное определение норм расхода препаратов в соответствии с видом  химической завивки волос;

-  выполнение всех видов химической завивки в соответствии с инструкционно-технологической картой и с учетом современных направлений моды в парикмахерском искусстве; 
- выполнение коррекции химической завивки волос различными способами в соответствии с инструкционно-технологической картой;

-  определение времени на выполнение работ в соответствии  с применением профессиональных препаратов;
	наблюдение при выполнении практических работ и работ учебной и производственной практики;
- наблюдение при выполнении работ учебной и производственной практики;
- оценка результата деятельности при выполнении работ учебной и производственной практики;
- оценка результата деятельности при выполнении работ учебной и производственной практики;
наблюдение при выполнении практических работ и работ учебной и производственной практики;

	 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
	-  выполнение профилактического ухода за волосами с учетом состава и свойств профессиональных препаратов;

- определение критериев оценки качества в соответствии с технологией химической завивки волос;


- правильное выполнение сушки волос в соответствии  с современными направлениями моды в парикмахерском искусстве.
	- анализ результата выполнения практических работ и работ учебной и производственной практики;
качества выполнения работ учебной и производственной практики;
наблюдение при выполнении практических работ и работ учебной и производственной практики;


ПМ.03 «Выполнение окрашивания волос»
	Результаты 
(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
	· организация рабочего места согласно СанПиНа;

· подбор препаратов для окрашивания волос в соответствии со структурой волос клиента;

	- наблюдение результата деятельности на практическом занятии.
- наблюдение результата деятельности при выполнении  работ учебной и производственной практики.

	Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос.
	· консультирование клиента о современных направлениях моды в парикмахерском искусстве; 
· использование инструментов и приспособлений в соответствии с видами работ;

· подготовка красителей в соответствии с инструкцией и способами окрашивания волос

· использование препаратов в соответствии с нормой расхода, времени на выполнение работ;
· выполнение всех видов окрашивания в соответствии с инструкционно-технологической картой;

· проведение коррекции выполненной работы по желанию клиента;


· проверка качества выполненной работы;
	- наблюдение за деятельностью обучающихся во время практических занятий.
- наблюдение за деятельностью обучающихся во время практических занятий. 

-наблюдение за деятельностью обучающихся во время практических занятий. 

-наблюдение за деятельностью обучающихся во время практических занятий.

- наблюдение за деятельностью обучающихся во время практических занятий.

-наблюдение за деятельностью обучающихся во время практических занятий.

-наблюдение за деятельностью при выполнении работ учебной и производственной практики.

	Выполнять колорирование   волос.
	· выполнение   методов колорирование волос  в соответствии с инструкционно-технологической картой;

· выполнение коррекции выполненной работы;




· проверка качества выполненной работы;
	- наблюдение за деятельностью при выполнении работ учебной и производственной практики;
- наблюдение за деятельностью при выполнении работ учебной и производственной практики;
- наблюдение за деятельностью  при выполнении работ учебной и производственной практики.

	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.,,,,,,,,,,,ючительные работы по обслуживанию клиентов.,ерии оценки качества выполненной работы.ормы расхода препаратов, време
	· удаление остатков красителя с лица клиента;





· выполнение укладки волос по желанию клиента;




· удаление парикмахерского белья;




· проведение расчёта с клиентом.
	- наблюдение за 
деятельностью  обучающихся при выполнении работ учебной и производственной практики; 

- наблюдение за деятельностью обучающихся при выполнении работ учебной и производственной практики;
- наблюдение за деятельностью обучающихся при выполнении работ учебной и производственной практики;
- наблюдение за деятельностью обучающихся при выполнении работ учебной и производственной практики.


ПМ.04 «Оформление прически»
	Результаты 
(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
	- организация рабочего места в соответствии с требованиями техники безопасности и рационального использования рабочего времени;

- обоснованность подбора препаратов, принадлежностей для причесок;
	- наблюдение за результатом деятельности по организации рабочего места;

- наблюдение за результатом деятельности по подбору препаратов, принадлежностей для причесок;

	Выполнять прически с моделирующими элементами.
	- выполнение повседневных причесок с моделирующими элементами в соответствии с инструкционно-технологической картой 


- выполнение нарядных причесок с моделирующими элементами в соответствии с инструкционно-технологической картой 


- использование парикмахерских инструментов в соответствии с назначением и требованиями техники безопасности;
	- наблюдение за результатом деятельности при выполнении работ учебной и производственной практики;
-  наблюдение за выполнением нарядных причесок, экспертная оценка выполнения прически;
- наблюдение за деятельностью при выполнении работ учебной и производственной практики 

	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
	- коррекция прически в соответствии с требованиями к готовой прическе;




- приведение рабочего места в порядок после обслуживания клиента;
	- наблюдение за деятельностью при выполнении работ учебной и производственной практики; 
- наблюдение за деятельностью при выполнении работ учебной и производственной практики






Критерии оценки результатов учебной практики
	Оценка
(балл)
	Организация рабочего
места
	Последовательность
технологических
операций
	Правила
личной гигиены и ТБ.
	Выполнение
ученических
норм
выработки
	Требования
к качеству
	Правила
подачи
	Косвенные
показатели,
влияющие на оценку

	
5
	В соответствии с установленными требованиями
	Точное выполнение в соответствии с нормативно – технологической документацией
	Точное соблюдение установленных  правил
	На 100% и более
	Качество полностью соответствует требованиям
	Полное соблюдение установленных правил
	Проявление повышенного интереса к профессии, самостоятельное планирование предстоящей работы, аккуратность и точность в работе

	
4
	Рабочее место организовано учащимся самостоятельно, допущены несущественные отклонения от установленных требований, исправленные им самостоятельно
	Соблюдение в соответствии с требованиями  нормативно – технологической документации, допущены несущественные отклонения, исправленные им самостоятельно
	Допущены незначительные нарушения, устраненные учащимся самостоятельно
	На 100%
	Допущены  несущественные отклонения от требований
	Соблюдение установленных правил с незначительными отклонениями
	Самостоятельное планирование предстоящей работы, экономное расходование сырья, электроэнергии, соблюдение трудовой дисциплины

	
3
	Допущены отдельные незначительные ошибки, исправленные при помощи мастера
	Соблюдение в соответствии с требованиями  нормативно – технологической документации с незначительными ошибками, исправленные при помощи мастера
	Соблюдение установленных правил с незначительными отклонениями
	Менее 100%
	Допущены незначительные отклонения от 
Установленных требований
	Допущены незначительные ошибки
	План работы на занятии составлен при помощи мастера

	
2
	Допущены грубые ошибки
	нарушена
	Несоблюдение правил
	Допущено значительное недовыполнение
	Качество не соответствует установленным  требованиям
	Допущены грубые ошибки, не соблюдена норма подачи
	План работ на занятии полностью составлен мастером



