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1. Паспорт   РАБОЧЕЙ программы учебной дисциплины

Основы безопасности жизнедеятельности

             Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования, при подготовке квалифицированных рабочих, служащих.

1.2. Место дисциплины в структуре  образовательной программы: Рабочая программа учебной дисциплины является частью общеобразовательной программы в соответствии с ФГОС. 

ОД является частью обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО с учетом профиля профессионального образования. ОД имеет междисциплинарную связь с дисциплинами общеобразовательного цикла и преемственность с дисциплинами общепрофессионального цикла «Охрана труда» и «Безопасность жизнедеятельности», а также междисциплинарными курсами (МДК) профессионального цикла.

ОД изучается на базовом уровне.

Содержание ОД направлено на достижение всех личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО. Достижение результатов осуществляется на основе интеграции деятельностного и компетентностного подходов к изучению ОБЖ, которые обеспечивают формирование общекультурных и профессиональных компетенций.

Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. В связи с этим предусмотрено проведение в конце учебного года для обучающихся мужского пола пятидневных учебных сборов (35 часов), сочетающих разнообразные формы организации теоретических и практических занятий. В итоге у юношей формируется адекватное представление о военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения.

Для девушек предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». В процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах. Девушки получают сведения о здоровом образе жизни, основных средствах планирования семьи, уходе за младенцем, поддержании в семье духовности, комфортного психологического климата

В организации учебного процесса возможно как совместное обучение юношей и девушек, так раздельное по соответствующим разделам.

1.3. Цели и задачи общеобразовательной дисциплины (в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, ориентацией на результаты Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования)
Цели освоения ОД (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ориентацией на результаты ФГОС СПО):

· повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности в быту, на производстве и в обществе;

· формирование антитеррористического поведения, отрицательного

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

· обеспечение профилактики асоциального поведения обучающихся.

Задачи освоения ОД (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ориентацией на результаты ФГОС СПО):

· воспитание у студентов ответственности за личную безопасность в быту и на рабочем, безопасность общества и государства; ответственного отношения к

личному здоровью как индивидуальной, профессиональной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

· развитие у студентов духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, а также в условиях профессиональной деятельности; потребности вести здоровый образ жизни для поддержания высокой работоспособности; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, а также в условиях профессиональной деятельности; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, в том числе на объектах профессиональной деятельности;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведений в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой помощи при неотложных состояниях.


1.4. Результаты освоения  ОД       Содержание ОД направлено на достижение всех личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО. Достижение результатов осуществляется на основе интеграции деятельностного и компетентностного подходов к изучению ОБЖ.

Предметные результаты (базовый уровень) 

ПРб.01. Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних
ПРб.05. Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

ПРб.07. Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

ПРб.08. Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники.

ПРб.09. Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях
ПРб.10. Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и
прохождения
военной
службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка.

ПР.б.11.Знание
основных
видов
военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе.

ПР.б.12.Знать порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Уметь оказывать первую помощь пострадавшим.

Метапредметные результаты
МР 01. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать
и корректировать

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях. 
МР 03. Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской
и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания
МР 07. Умение самостоятельно оценивать и принимать
решения, определяющие

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей.

личностные результаты
ЛР. 03. Готовность к служению Отечеству, его защите. 
ЛР  08. Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих

ЛР    09.  Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности

ЛР. 11. Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности
в
физическом самосовершенствовании,
занятиях

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.

ЛР
12.
Бережное,
ответственное
и компетентное отношение к физическому и психологическому
здоровью,
как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь

ЛР 14. Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной
и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности.
Общие компетенции
ОК 01Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам
ОК 02Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимойдля выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

ОК 04Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 05Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 06Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

ОК 07Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 09Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 10Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения.
ОК 11Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
Профессиональные компетенции

ПК 1.1.Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные материалы для обработки сырья, приготовления полуфабрикатов в соответствии с инструкциями и регламентами.
ПК 1.2Осуществлять обработку, подготовку овощей, грибов, рыбы, нерыбного водного сырья, мяса, домашней птицы, дичи, кролика
ПК 1.3Проводить приготовление и подготовку к реализации полуфабрикатов разнообразного ассортимента для блюд, кулинарных изделий из рыбы и нерыбного водного сырья
ПК 1.4Проводить приготовление и подготовку к реализации полуфабрикатов разнообразного ассортимента для блюд, кулинарных изделий из мяса, домашней птицы, дичи, кролика

 Синхронизация предметных, личностных и метапредметных результатов с общими и профессиональными компетенциями.Предметные, личностные и метапредметные результаты, регламентированные требованиями ФГОС СОО, реализуются в полном объеме при разработке ООП СПО. В данной Методике рассматриваются отдельные варианты синхронизации образовательных результатов на уровне среднего общего образования с образовательными результатами (ОК и ПК) на уровне среднего профессионального образования.
Синхронизация предметных, личностных и метапредметных результатов с общими и профессиональными компетенциями. 

 В таблице 1 представлены синхронизации личностных и  метапредметных результатов с ОК  в рамках ОД.
Таблица 1

	Наименование ОК, ПК согласно ФГОС СПО
	Наименование личностных результатов согласно ФГОС СОО
	Наименование метапредметных результатов согласно ФГОС СОО

	ОК 1.
Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес


	ЛР
09.
Готовность и способность к

образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности
	МР 01. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать
и
корректировать

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях. МР 03. Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской
и проектной

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания

	ОК 2.
Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем

ОК 3.
Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4.
Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5.
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6.
Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством.


	ЛР 08. Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей

ЛР 09. Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности

ЛР 14. Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально​экономических процессов на состояние природной
и
социальной
среды;

приобретение опыта эколого-направленной деятельности.
	МР 04. Готовность и способность к самостоятельной
информационно​

познавательной деятельности, владение навыками
получения
необходимой

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках
информации,
критически

оценивать
и
интерпретировать

информацию, получаемую из различных источников; (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645).

МР 08. Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства корректировать
деятельность;

использовать все возможные ресурсы для достижения
поставленных
целей
и

реализации планов деятельности; выбирать успешные
стратегии
в
различных

ситуациях

	ОК 4.
Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.


	ЛР. 03. Готовность к служению Отечеству, его защите. 

ЛР 07. Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми
младшего
возраста,


Взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-​исследовательской, проектной и других видах деятельности

ЛР. 11. Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности
в
физическом

самосовершенствовании,
занятиях

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.

ЛР
12.
Бережное,
ответственное
и

компетентное отношение к физическому и психологическому
здоровью,
как

собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь
	МР 01. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать
и
корректировать

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях МР 07. Умение самостоятельно оценивать и принимать
решения, определяющие

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей

	ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством
	ЛР01. Сформированность российской

Гражданской идентичности, патриотизма,

Уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн).

ЛР 02. Сформированность гражданской позиции как активного и 
ответственного члена российского
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности,

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие
гуманистические
и

демократические ценности
	МР 07. Умение самостоятельно оценивать и принимать
решения,
определяющие

стратегию
поведения,
с
учетом

гражданских и нравственных ценностей

	ОК 07Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	ЛР14.
Сформированность экологического

мышления, понимания влияния социально​экономических процессов
на
состояние

природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности
	МР 02. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников
деятельности,
эффективно

разрешать конфликты

	ОК 08Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.


	ЛР. 11. Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности
в
физическом

самосовершенствовании,
занятиях

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.

ЛР
12.
Бережное,
ответственное
и

компетентное отношение к физическому и психологическому
здоровью,
как

собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь
	МР 01. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать
и
корректировать

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях МР 07. Умение самостоятельно оценивать и принимать
решения, определяющие

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей


	ОК 09Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 10Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 11Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.


	ЛР. 03. Готовность к служению Отечеству, его защите. 

ЛР 07. Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми
младшего
возраста,


Взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-​исследовательской, проектной и других видах деятельности

ЛР. 11. Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности
в
физическом

самосовершенствовании,
занятиях

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.

ЛР
12.
Бережное,
ответственное
и

компетентное отношение к физическому и психологическому
здоровью,
как

собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь
	МР 01. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать
и
корректировать

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях МР 05. Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности 

МР 07. Умение самостоятельно оценивать и принимать
решения, определяющие

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей

	ОК 09Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 10Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 11Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.


	
	МР 05. Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных,
коммуникативных
и

организационных задач с соблюдением требований
эргономики,
техники

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности




В таблице 2 представлен вариант синхронизации предметных результатов (базовый уровень) с ОК по ОД.

Таблица 2

	Наименование ОК согласно ФГОС СПО
	Наименование предметных результатов (базовый уровень) согласно ФГОС СОО

	ОК 1.
Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес


	ПРб.05. Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

ПРб.07. Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

ПРб.08. Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники.

ПРб.09. Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях

	ОК 2.
Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем

ОК 3.
Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4.
Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5.
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6.
Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством
	ПРб.01. Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних

	ОК 07. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 09Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 10Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 11Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
	ПРб.04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности.

ПРб.06. Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.).

ПРб.10. Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и
прохождения
военной
службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка.

ПР.б.11.
Знание
основных
видов
военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе


В таблице 3 представлен вариант синхронизации предметных результатов ОД с ПК с учетом профиля обучения на примере отдельных ООП СПО. 
Таблица 3

	Естественно-научный профиль по профессии 43.01.09 Повар, кондитер 


	ПК 1.1.Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные материалы для обработки сырья, приготовления полуфабрикатов в соответствии с инструкциями и регламентами.
ПК 1.2Осуществлять обработку, подготовку овощей, грибов, рыбы, нерыбного водного сырья, мяса, домашней птицы, дичи, кролика
ПК 1.3Проводить приготовление и подготовку к реализации полуфабрикатов разнообразного ассортимента для блюд, кулинарных изделий из рыбы и нерыбного водного сырья
ПК 1.4Проводить приготовление и подготовку к реализации полуфабрикатов разнообразного ассортимента для блюд, кулинарных изделий из мяса, домашней птицы, дичи, кролика
	Рб.05

ПРб.08

ПРб.09

ПРб.12




3. Преемственность образовательных результатов с учетом профессиональной направленности основной образовательной программы среднего профессионального образования
Преемственность предметных результатов ОД с результатами дисциплин общепрофессионального цикла и профессиональных модулей (МДК) в части ОК 3 в рамках реализации ООП СПО  Естественно-научный профиль по профессии 43.01.09 Повар, кондитер представлен в таблице 4.

Таблица 4

	Образовательные результаты
	БЖД
	Охрана труда
	МДК 01.02. Обработка сырья и приготовление полуфабрикатов из него

	ПРб.05
	Знать: основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения

вероятности их реализации
	Знать:
основы безопасности труда 

	Знать
и
уметь
использовать

специализированное
оборудование
и

инструменты
при
приготовлении




Примеры установления междисциплинарных (межпредметных) связей между ОД в части ОК 3, ОК 7 (естественно​научный профиль) по профессии 43.01.09 Повар, кондитер представлен в таблице  5.

Таблица 5

Форма: Практическая работа
	Предметное содержание ОД
	Образовательные результаты
	Наименование дисциплин
	Варианты междисциплинарных заданий

	Моделирование алгоритмов поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций (при пожарах)
	ПРб.07, МР 07, ОК 3
	Физика
	Ситуация «Пожар в столовой». Идентифицируйте горючие вещества и материалы, предложите способы тушения пожара, разработайте алгоритм поведения

	Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии
	ПРб.09, МР 03, МР 07, ОК 7
	ОП.04. Ботаника

Физика
	Практическая работа (Ботаника): Выберите три опасных гриба и расскажите как оказать помощь пострадавшему в случае отравления?

Практическая работа (Физика): Ситуация: вы долго блуждаете в лесу, у вас мало воды и вы промочили ноги. Ночью температура падает, сырость увеличивается. Расскажите энергосберегающий комплекс упражнений для регулирования теплового баланса тела


Примеры установления междисциплинарных (межпредметных) связей между ОД и профессиональными модулями (естественно-научный профиль) по профессии 43.01.09 Повар, кондитер представлен в таблице 6.

Таблица 6

Форма: Практическая работа
	Предметное содержание ОД
	Образовательные результаты
	Наименование ПМ, МДК
	Варианты междисциплинарных заданий

	Оказание первой помощи при потере сознания

Отработка действий при обмороке.
	ПРб.12, ПК 1.3,

ПК 1.5
	МДК 05.04. Изготовление,

Творческое оформление,

Подготовка к
реализации

мучных кондитерских изделий разнообразного ассортимента.

МДК
05.05.
Изготовление,

творческое
оформление, пирожных
и
тортов

разнообразного ассортимента

	Ситуация «Вы пришли на работу и стали у  стала, чтобы завести тесто, но у коллеги случился обморок”. Должны ли вы ему оказывать помощь? Каков должен быть алгоритм действий по оказанию ему первой помощи. 


Механизмы достижения результатов освоения ОД (естественно-научный профиль) на примере ООП СПО по профессии 43.01.09 Повар, кондитер представлен в таблице 7.
Таблица 7

	Наименование ОК, ПК согласно ФГОС СПО
	Инструменты реализации профессиональной направленности

	
	В форме практической подготовки (задания ориентированы на профессиональную деятельность)
	Включение прикладных модулей (отдельные темы дисциплин, МДК профессионального цикла)
	Применение ДОТ

	ОК 03. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной

деятельности, нести ответственность за результаты своей работы
	Выполнение задания по идентификации, оценки риска   при работе со специальным инструментом, по выбору
методов

минимизации риска и средств защиты при выполнении
работ.



	ОП.03. Охрана труда.

ОП.06.Безопасность

жизнедеятельности.

ОП
03.
Техническое оснащение
и организация рабочего места.

МДК 05.04. Изготовление, творческое оформление, подготовка к реализации мучных
кондитерских
изделий

разнообразного ассортимента.

МДК 05.05. Изготовление, творческое оформление, подготовка к реализации пирожных
и
тортов разнообразного ассортимента
	Обеспечение достижение ПР в полном объеме.

Обеспечение личностно​

ориентированного подхода для разных категорий обучающихся. Формирование индивидуальных

образовательных траекторий

	ОК 07. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных

Профессиональных знаний (для юношей)
	Составление своего меню на военных сборов.   Написание эссе “Я как гражданин (профессионал) на военных сборах”.

Написание
реферата
“Техника

безопасности на военных сборах”.

Проведение исследования “Причины травматизма на военных сборах (на примере своего техникума)


	ОП.03. Охрана труда.

ОП.06.Безопасность

жизнедеятельности.

ОП
03.
Техническое оснащение
и организация рабочего места.

МДК 05.04. Изготовление, творческое оформление, подготовка к реализации мучных
кондитерских
изделий

разнообразного ассортимента.

МДК 05.05. Изготовление, творческое оформление, подготовка к реализации пирожных
и
тортов разнообразного ассортимента
	Обеспечение достижение ПР в полном объеме.

Обеспечение личностно​

ориентированного подхода для разных категорий обучающихся. Формирование индивидуальных

образовательных траекторий

	ПК 5.4. Осуществлять изготовление, творческое оформление, подготовку к реализации мучных кондитерских изделий разнообразного ассортимента.
	На практике пользоваться основными логическими приемами,
методами

наблюдения, моделирования, эксперимента,
анализа, оценки результата

	ОП 03. Техническое оснащение
и

организация рабочего места;

МДК 05.04. Изготовление, творческое оформление, подготовка к реализации мучных
кондитерских
изделий

разнообразного ассортимента 
	Обеспечение достижение ПР в полном объеме.

Обеспечение личностно​ориентированного подхода для разных категорий обучающихся

	ПК 5.5. Осуществлять изготовление, творческое оформление, подготовку к реализации пирожных и тортов разнообразного ассортимента
	Задание.
Выполнить
проект

«Использование военной  символики в кондитерских изделиях».
	МДК 05.05. Изготовление, творческое оформление, подготовка к реализации пирожных
и
тортов разнообразного ассортимента
	Обеспечение достижение ПР в полном объеме.

Обеспечение личностно​ориентированного подхода для разных категорий обучающихся


 1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часа;

из них теоретических занятий обучающихся 46 часов;

практическая подготовка  9 часов;

практических работ обучающихся 12 часов;

контрольные работы обучающихся  4 часа:

дифференцированный зачёт 1 час
 2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	72

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	72

	в том числе:
	

	теоретические занятия     
	46

	практическая подготовка
	9

	практические занятия
	12

	контрольные работы
	4

	Промежуточная аттестация – дифференцированный зачёт
	1


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	 Введение 
2часа   

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.
	Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности      Жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности - современная концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и специальностей СПО.
	1
	2

	
	2.
	Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности      Жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности - современная концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и специальностей СПО.
	1
	2

	1.Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

16часов

	Содержание учебного материала
	16
	

	
	1.
	Практическая подготовка -1

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1


	2

	
	2.
	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. 
	1


	2



	
	3.
	Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. 
	1
	2


	
	4.
	Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.
	1
	2

	
	5.
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов
	1
	2

	
	 6.
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
	1
	2

	
	7.
	Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно​сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
	1
	2

	
	8.
	Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
	1
	2

	
	9.
	Практическая подготовка -2

Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения.
	1
	2

	
	10
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы на него влияющие. Здоровый образ жизни - необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья
	1
	2

	
	11
	Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».
	1
	2

	
	12
	Практическая подготовка -3

Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН  «О правах  ребенка».
	1
	2

	
	13


	Опасности современных молодежных хобби. Модели личного безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби
	1
	2



	
	Практические занятия
	2
	

	
	Пр-р№1 Изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки.
	1
	

	
	Пр-р№2 Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения.
	1
	

	
	Контрольная работа №1
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	1
	

	2.Государственная система обеспечения безопасности населения
18часов

	Содержание учебного материала
	18
	

	
	1.
	Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	2

	
	2
	Характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
	1
	2

	
	3.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
	1
	2

	
	4.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
	1
	2

	
	5.
	Практическая подготовка-4

 Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны; основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	1
	2

	
	6.
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях  чрезвычайных ситуаций
	1
	2

	
	7.
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций
	1
	2

	
	8.
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях
	1
	2

	
	9.
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.
	1
	2

	
	10
	Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно​спасательные работы, обучение населения. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение
	1


	2

	
	11
	Практическая подготовка -5

Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации. Основные принципы и направления противодействия экстремисткой, террористической деятельности и наркотизму. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 
	1
	2

	
	12
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	1
	2

	
	13
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	1
	2

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Пр-р №3 Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии

Пр-р №4 Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.

Пр-р №5 Изучение первичных средств пожаротушения.

Пр-р №6 Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени.
	
	

	
	Контрольная работа №2

Государственная система обеспечения безопасности населения
	1
	

	3.Основы обороны государства и воинская обязанность

18час


	Содержание учебного материала
	18
	

	
	1.
	История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности
	1


	2

	
	2.
	 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение.
	 1
	2

	
	3.
	Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение.
	1
	2

	
	4.
	Практическая подготовка -6

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	1
	2 

	
	5.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно​прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования
	1
	2

	
	6.
	Практическая подготовка -7

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части
	1 
	2

	
	7.
	Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
	1
	2

	
	8.
	Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы
	1
	2

	
	9.
	Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 
	1
	2

	
	10.
	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	1
	2

	
	11.
	Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 
	1
	2

	
	12.
	Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 
Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права
	
	

	
	13.
	Военнно-профессиональная деятельность; порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям, особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях.
	1
	2

	
	14.
	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Дни воинской славы России - дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1
	2

	
	15.
	Элементы начальной военной подготовки: назначение строевого устава ВС РФ, назначение, боевые свойства и общее устройства АК, меры безопасности при обращении с АК и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб.
	1
	2

2

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Пр-р№7 Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
	1
	

	
	Пр-р№8 Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки
	1
	

	
	Контрольная работа №3

Основы обороны государства и воинская обязанность  2курс
	1
	

	4.Основы медицинских знаний.

18 часов


	Содержание учебного материала
	18
	

	
	1.
	Практическая подготовка -8

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».
	1
	2

	
	2.
	Понятие и виды травм. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. 
	1
	2

	
	3.
	Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией
	1
	2

	
	4.
	Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза
	1
	2

	
	5.


	Первая помощь при наружных кровотечениях. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения
	1
	2

	
	6.
	Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека.
	1
	2

	
	 7.
	Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основные степени отморожений.
	1
	2

	
	8.
	Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из дыхательных путей
	1
	2

	
	9.
	Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление.
	1
	2

	
	10.
	Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания.
	1
	2

	
	11.
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья.
	1
	2

	
	12.
	Практическая подготовка -9

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. Особенность питания и образа жизни беременной женщины.
Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи
	1
	2

	
	Практическое занятие
	1
	

	
	Пр-р№№ 9 Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях
	1
	

	
	Пр-р№№ 10 Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях
	1
	

	
	Пр-р№ 11 Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания.
	1
	

	
	Пр-р№ 12 Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания.
	1
	

	
	Контрольная работа №4

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	1
	

	
	Итоговое занятие (Дифференцированный зачет)
	1
	

	
	Всего:
	72
	


Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов

·  Эволюция среды обитания, переход к техносфере.

·  Взаимодействие человека и среды обитания.

·  Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.

·  Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном обществе.

·  Здоровый образ жизни - основа укрепления и сохранения личного здоровья.

·  Факторы, способствующие укреплению здоровья.

·  Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы.

·  Роль физической культуры в сохранении здоровья.

·  Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.

·  Алкоголь и его влияние на здоровье человека.

·  Табакокурение и его влияние на здоровье.

·  Наркотики и их пагубное воздействие на организм.

·  Компьютерные игры и их влияние на организм человека.

·  Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.

·  Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.

·  Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.

·  Терроризм как основная социальная опасность современности.

·  Космические опасности: мифы и реальность.

·  Современные средства поражения и их поражающие факторы.

·  Оповещение и информирование населения об опасности.

·  Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.

·  Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.

·  МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

·  Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.

·  Основные виды вооружения и военной техники в российской Федерации.

·  Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.

·  Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации.

·  Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.

·  Символы воинской чести.

·  Патриотизм и верность воинскому долгу.

·  Дни воинской славы России.

·  Города-герои в Российской Федерации.

·  Города воинской славы в Российской Федерации.

·  Профилактика инфекционных заболеваний

·  Первая помощь при острой сердечной недостаточности.

·  СПИД - чума 21 века.

·  Оказание первой помощи при бытовых травмах.

·  Духовность и здоровье семьи.

·  Здоровье родителей - здоровье ребенка.

·  Формирование здорового образа жизни с пеленок.

·  Как стать долгожителем.

·  Рождение ребенка - высшее чудо на Земле.

·  Политика государства по поддержке семьи.

3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины

Реализация программы дисциплины обеспечена наличием учебного кабинета безопасности жизнедеятельности.

Оборудование учебного кабинета:
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП

3. Носилки санитарные

4. Бинты марлевые

5. Бинты эластичные

6. Жгуты кровоостанавливающие резиновые

7. Ножницы для перевязочного материала прямые

8. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)

9. Шинный материал

10. Устройство отработки прицеливания

11. Учебный автомат АК-74

12. Винтовки пневматические

13. Комплект плакатов по Гражданской обороне

14. Комплект плакатов по Основам военной службы

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;

- интерактивный комплекс.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
Для студентов
1.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студентов профессиональных  образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО.- М., 2017  

2. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. Пособие для студентов профессиональных  образовательных организаций осваивающих профессии и специальности СПО.- М., 2017  
Законодательные и нормативные акты:
Федеральные законы Российской Федераций «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О противо​действии терроризму», «О внесении изменений и Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статью 14 Закона Российской Федерации «Об образовании», «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с сокращением срока военной службы по призыву» // Собрание законодательства Российской Федерации: офи​циальное издание. — М., 1998—2007.

Для преподавателей

ФЗ от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными  Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. От 03.07.2016, с изм. От 19.12.2016.)

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»

Примерная основная образовательная программ среднего общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического профессионального образования, осваиваемой профессии ППКРС или специальности ППССЗ объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з)
5.1 Интернет-ресурсы

1. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания

2. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь

3. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности

4. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков

5. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).

6. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности

7. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию
в различных

экстремальных условиях

8. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
Автономное

существование в природе - детям

9. http://www.consultant.ru

HYPERLINK "http://www.consultant.ru/" Справочная правовая система «Консультант Плюс»

10. http://www.garant.ru

HYPERLINK "http://www.garant.ru/" Справочная правовая система «Гарант»

11. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии Российской Федерации (Минприроды России)

12. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор)

13. http://www.mchs.gov.ru

HYPERLINK "http://www.mchs.gov.ru/" Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России)

14. http://www.mzsrrf.ru

HYPERLINK "http://www.mzsrrf.ru/" Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России)

15. http://www.rostrud.info

HYPERLINK "http://www.rostrud.info/" Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)

16. http://www.gsen.ru

HYPERLINK "http://www.gsen.ru/" Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)

17. http://www.safety.ru

HYPERLINK "http://www.safety.ru/" ОАО НТЦ «Промышленная безопасность».

18. http://www.risot.safework.ru

HYPERLINK "http://www.risot.safework.ru/" Российская Информационная Система Охраны Труда (РИСОТ)

19. http://www.mspbsng.org

HYPERLINK "http://www.mspbsng.org/" Межгосударственный совет по промышленной безопасности

20. http://www.ilo.org

HYPERLINK "http://www.ilo.org/" Международная организация труда (МОТ)

21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»

22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия

5.2 Программное обеспечение

1. Операционная система Microsoft Windows 10

2. Пакет программ Microsoft Office Professional Plus
3. 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно);

4. Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно);

5. K-Lite Codec Pack - универсальный набор кодеков (кодировщиков- декодировщиков) и утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно);

6. WinDjView - программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu (свободное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно);

Foxit Reader — прикладное программное обеспечение для просмотра электронных документов в стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно).

Раздел 4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины с учетом профессиональной направленности основной образовательной программы среднего профессионального образования
4.1. Объекты контроля по общеобразовательной дисциплине с учетом профессиональной направленности основной образовательной программы среднего профессионального образования

Контроль и оценка результатов освоения ОД с учетом профессиональной направленности ООП СПО (социально​-экономический профиль) по профессии 43.01.09 Повар, кондитер представлены в таблице 8
Таблица 8
	Объект контроля согласно ФГОС СОО
	Объект контроля с учетом профессиональной направленности
	Средства контроля
	Результаты контроля с учетом профиля

	ПРб.05.

МР 07
	ОК 03

ПК 4.2
	Кейс или задание

Задача на ОК 03. Разбор ситуации “Пожар в местах большого скопления граждан”. Описать алгоритм действий при пожаре,
возможные ошибки персонала при организации тушения возгорания и эвакуации посетителей. Примите решение, какова будет последовательность
действий и очередность спасения? Кто будет нести ответственность в случае гибели граждан?

Задача (ПК 4.2) После работы вы, возвращаясь домой,
стояли на остановке общественного

транспорта. К вам подбежал заплаканный мальчик лет 5-6. Его преследовала женщина в состоянии сильного эмоционального возбуждения. Мальчик просил вас о помощи, утверждая, что это чужая “тетя”, и она его бьет. Женщина, в свою очередь, вырывает у вас ребенка, утверждая, что это ее сын, просто капризничает и привлекает к себе внимание, и вообще это не ваше дело. Просит вас не вмешиваться в конфликт. Каковы будут ваши действия? Как вы определите, необходима ли помощь в данной ситуации?

	Относительно ОК 03

Обучающийся
самостоятельно
принимает

решения относительно основных мер защиты и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных
ситуаций в  учреждении, определяет стратегию поведения с учетом гражданских и нравственных ценностей..

Относительно ПК 4.2.

Обучающийся способен учитывать опасные факторы при выполнении агротехнических работ в зимних садах.

Умеет определять стратегию поведения с учетом гражданских и нравственных ценностей


4.2. Формы и методы текущего контроля общеобразовательной дисциплины с учетом профессиональной направленности основной образовательной программы среднего профессионального образования

Примерный перечень оценочных средств текущего контроля, направленный на выявление уровня сформированности предметных, метапредметных результатов, ОК и ПК по специальности представлен в таблице 9.

Таблица 9
	№ п/п
	Наименование оценочного средства
	Краткая характеристика оценочного средства

	1
	Рефераты
	Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. Реферат по данному курсу является одним из методов организации самостоятельной работы

	2
	Контрольная работа
	Средство проверки умений применять полученные знания для решения задач определенного типа по теме или разделу

	3
	Устный опрос
	Целевая подборка работ студента, раскрывающая его индивидуальные образовательные достижения в одной или нескольких учебных дисциплинах

	4
	Практическая работа
	Средство проверки умений применять полученные знания по заранее определенной методике для решения задач или заданий по модулю или дисциплине в целом

	5
	Тест
	Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося
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