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Aetu, ¢ 12 ao 18 ner.

N NpYem NuuLm macca NULEBbLIe BEWECTB] 3HepreTuy, BUTAMWHBI, Mr MUHEPAfNbHLIE BELLECTBA, M. ;
peu. Haumer. Bnioga nopumn | Genkn | swups Tyrnesons: pHHOCTY, Ki§ Bl c A Ca | P | Mg | Fe
1 gexb ' 3aBTpaK 2 :
112fKawa nwéHHas Ha mosoKe 200 6,20 8,05 31,08 222,03 0,026 65,53 82,21 6,4
379|xneb pxaHoii ¢ macnom, cuip 100/20/24 7,86 15,40 49,88 274,48 0,04 23,25 25,2 1,55
139)Aliuo Bapénoe 40 6,43 6,36 0,00 120,32 0,057 109,5 117
269]|KodeitHblit HaNUTOK ¢ MOIOKOM 200 3,80 * 3,97 . 26,22 144,33| 0,06 ? 152,94 162,12 0,51
UTOrO 460 24,29 33,78/ 107,18] 761,16 0,126 0] 0057] 351,22 386,53 8,46|
. Il 3a8TpakK
A6A0Ko 300 1,20 0,00 3,77 380,18 0,09 48 ' 33
UTOro 300 1,20 0,00 3,77 380,18 0 0 0,09 48 33 (0]
' obep . i
25|CBexna 0TBapHan ¢ U3lOMOM 100 1,10 0,00 4,60 18,57 0,05 18,68 19,2 0,74
45)Cyn ropoxoss!it 300 7,94 9,97 25,54 221,40 ’ 423 39,1 1,5
189fkoTnera macHas 100 12,80 14,10 6,80 252,50 01| 0,01 43,5 153 1,5
248}0B0LUN OTBAPHbIE 200 2,47 8,25 13,68 161,48 0,2 39,2 56,8
283|KomMnoT u3 cyxodpyKTos 200 1,00 0,00 23,40 144,00 16 ;18
xneb nuw. " 200 11,40 1,35 74,55 342,60 0,6 63 - 1369
uToro 1100 36,71 33,67 148,67| 1140,55 0,95 0 0,01 222,68 655,08 3,74
MOAAHUK :
293|Cok dpyK1OBLINf 200 4,38 5,00 7,34 124,00 0,1 143 190
315)6ynouka "Poccuiickan” 100 7,08 . 4,83 65,33 446,27 0,07 30,45 36,54 - 1,09
UTOro 300 11,46 9,83 72,67 570,27 0,07 0 0,1 173,45 | 226,54 0 1,09
v VIKUH
246|Ceexkmit nomuaop (nopu,.) 100 2,28 3,81 6,99 77,88 0,1 52,9 68,2
170)pbiba 3aneveHasn ¢ AlNLOM 100 22,02 13,70 6,62|, 133,83 0,09 51,25 59,21 1,08
239|kaprodens oTBapHoOii 200 4,60 10,32 39,91 149,11 0,05 26,08 - 32,14 2,13
299|4aii ¢ caxapom 200 0,11 0,00 21,07 54,04 70 12,3
xneb nuw. 100 11,00 1,10 40,30 340,50 42 ‘146
UTOro 200 40,01 28,93 114,85 755,36 |4 0,24 70 0 184,53 305,58 0 3,21
Il y2KuH 3 {
Kedup 200 5,60 5,11 9,00|. -124,00 0,1 240 105,1
CHIPOK TBOPOKHBIN 100 8,90 0,00 21,90 66,05 10,1 435( -
HTOrOo i 14,50 5,11 30,90 190,05 ; 0 0 T 01 250,1 118:6 0 0
128,2 111,3 478,1 38018 14 70 0,357 1230,0 17283 0 16,5
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. N NPUEM MK LK macca _ MLLEeBbIE BELLECTRE 3IHEepreTuy. BHTAMMWHEI, Mr MWHEPaNLHBIE BELLECTRA, M.
pey, | Haumen. Bnioaa nopumu | Benaku #Apbl | yrnesoasl pHHocTs, kK] Bl C A Ca P Mg | Fe
2 feHb 3aBTRaX
id1{3anexaHxka TEOpoKHAA 200 - 6,33 8,90 25,49 208,44 0,18/ 261,65 270,3 3,24
Cryw,. Monowko 30 - 7,26 15,60 40,48 398,80 0,12 23,25 34,61 1,55
379 xneb nw. ¢ macnom 150/20 5,08 4,60 0,28 62,80 0,32 0,24 22 73,6 1
286|Kakao Ha monoxe 200 3,40 3,51 23,44 89,32 0,06 149,34 2245 0,38
WTOro 460 22,07 32,61 89,69 760,36 0,68 0 0,24 456,24 603,01 6,17
4 i Il 3aBTpaK .
Mpyia 300 3,90(- " 0,00 30,20 236,18 0,2 11 22,4 0,12
293|Cok dbpykmossif 200 0,50 0,00 37,00 144,00
i WTOro 500 4,50 0,00 67,20 380,18 0,2 0 0 11 22,4 0 0,12
: | obea \
246)0B0oL,. Hapeska (nomugop,nepeu). 100 0,70 0,00 1,80 14.00 0,05 12,62 - 23,07 0,52
_63]LLn 13 ¢8. KanyCTbl CO CMETaHOI ‘300 2,81 4,67 16,34 144,83 0,18 60,33 88,64 2,16
202|TedTtena macHaa 110 28,63 28,63 1,52 381,35 0,01 31,8 47,04 1,1
241 Kaprodensroe niope 200 3,76 15,02 22,80 231,07 0,08 36,58 52,89 A
282|HomnoT W3 cB. dpyxToR 200 0,76 0,00 23,34 52,08 0 70 14,48 22,98 0,94
Xneb pkaHoH © 150 11,40 1,35 74,55 341,00 42 T 246 :
§ WTOro 1060 48,05 49,67 140,36 1164,33 0,32 70 0 197,81 480,62 0 5,72
NoAAHWK
288]Moncko 200 1,00 0,00 23,40 144,00 i6 18
Neyerbe . 30 7,28 11,78 61,00f 426,27 0,09 15,38 0,83
utoro’ 230 8,28 11,78 84,40 | 570,27 0,09 0 0 31,38 18 0 0,83
VIKUH
29|CanaT U3 mopckoit KanycTb 100 0,84 5,06 532 70,02 0,02 44,67 36,5 3,14
212|Kypuua otsapHan . 100 18,84 20,31 13,73 312,42 0,06 51,5 . 61,8 1,16
219]Tpeura pacceinyaran = 220 8,10 7,77 51,88 143,04 84,43 124,85
290|Yait dpykTOBLIA 200 0,07 0,01 15,31 61,62 12,22 0,36
xned nweHuyHbINR 100 7,60 0,90 49,70 229,00 28 164
: UTOro 720 35,55 34,05 135,94 816,10 0,08 v] 4] 220,82 387,15 0 4,66
: If ysmH .
CHemxox 200 8,87 5,39 42,64 190,05 250,2| . 2889
uroro 200 8,87 5,39 42,64 | 190,05 0 0 ) 250,2 288,9. 0 0
127.3 133,5 < 560,2 - 3858,0 1,4 70 0,24 1167,45 0 17,5
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. N NpUEM NULM macca NMYILIEEBIE BELWECTEA IHEPreTHy, BUTaMHHLI, pr MWHEPANLHbIE BEWECTBA, Mr.
peu, Haumen. Baioaa nopunn | Genxw | wampi |yrnesomwifumocts, k] B1 | C [ A Ca | P [ Mg [ Fe
3 peHs 3aBTPaK
102jKawa "Opymwba" 200 38,96 16,15 38,80{- 290,13 0,09 223,65 © 272,18 1,24
379]6arToH ¢ chipom 150/24 1,44 1,70 11,60 64,80 114,34 124,2 0,96
299f4aii ¢ sapeHsem 200 12,76 8,20 51,40 306,74 0,06 2377 189,3 1,55
uToro 440 53,16 26,05 101,80 661,67 0,15 d o 575,69 585,68 3,75
. If 3aBTpakK :
293|Cor pyKToBLIA 200 1,20 0,00 31,10 120,00 0,08 48 33
Bakan 300 1,00 0,00 23,40 260,18 0,02 16 18
uTaroe 500 2,20 0,00 54,50 380,18 0,09 0 0,02 64 51 0 0
.0beg ;
246|Caexuii orype, 100 1,26 10,14 8,32 86,17 0,25 33,55 23,5 2,5
471Cyn KaprodensH ¢ max uag 300 3,40 3,43 26,11 148,91 0,18 35,42 42,72 1,55
205§CocHcra oTeapHan 100 | 29,57 33,01 9,19 210,86 J 0,01 16 96,31 . 3,56
235)Kanycra rywénas 200 4,96 7,20 50,40 286,73| 0,08 58 132,5 0,23
274|Kiscens 200 0,18 0,00 16,66 67,38 70 12,32 18,48 1,13
xheb pwaHol 150 10,50 1,65 60,45 340,50 0,15 42 246 :
UTOro 1050 49,86 55,43 171,13 | 1140,55 0,67 70 0,01 197,29 559,5 Q 8,97
NONAHMKK
Buokorypr 200 5,60 6,40 8,20 124,00 160 192 0,098
ChIPOK TBOPONHbI i © 100 6,50 11,20 64,94| 446,27 0,15 25,63 18,67, 1,05
uToro 300 12,10 17,60 73,14 570,27 0,15 0 4] 185,63 210,67 0 1,148
YHUH
246{Ceex nepey banrapckuii 100 " 0,60 0,00 2,90 23,00 0,05 4,37 0,74
181 #Maproe no- AOMalBemy 250 14,14 9,57 9,14| . 399,72 0,08 0,432 1,72 0,75
29414ai c cax., c AMmoHom 200 T8 19,54 41,30 61,62 0,2 21,34 32,01 1,74] -
300neb puranoit 100 7,72 0,90 87,87 229,00 12,35 15,6
0,01 0,02
. r 28 164 ;
WTaro 650 27,24 30,01 141,21 713,34 0,33 0 0,01 66,49 | 213,35 0 3,23 .
W ' ~ llyxuH ] | '
288monono . - 200 3,3 3,20 2,35 117,31 160 190|
{Bapna 30 1,08 1,8]. 5,00 72,74 o 2 32
e MTOro 230 . 4,38 5,00 7,35 190,05 0% 0 0 160 190 0 L O S
148,9 134,1 549,1 3754,8 . 1,_4. 70 1249,1 1810,2 =] 17,10
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* N ﬂ NpHEM ML Macca 3 nﬁu.gesme BelecTea IHepreTuy, BUTaMMHbI, pMr MWHEpaNbHBIE BELLECTBa, Mr.
peu,. |i HaumeH. bnioga nopuan | Genk | supor | yraesops pHHocTb, ke| 81 | | A ca | P | Mg | Fe
{ 4 nexb 3aBTpaK i
114|Kawa pucosan H/moncke 180 11,81 15,30 68,04| - 33534 0,06 250,21 311,2 1,72
379(%neb pxaHoii ¢ Macnom coip 100/20/24 7,86 15,40 49,88 292,38 0,02 i 23,25 25,2 1,55
286 |Kodeiinbiit HanuTok ¢ MonoKom 200 2,¥9 2,55 13,27 133,44 0,02 i 149,34 2245 0,38
| i
] ] 1 1
£ MTOro 460 2296 3325| 131,19 76116 01 § o 0 422,8 560,9 3,65
i Il 3aBTpak !
A6noko 300 3,¥0 0,00 48,60 380,19 0,1 i 51 46 0,2
|
uTora 300 3,70 0,00 48,60 | 380,19 0,1 0 0 51 46 0 0,2
] i . oben i .
231|Copowex koHcepe. OteapHoii 100 1,R0 - 0,00 4,60 24,00 0,05 0,01 18,68 0,74
| 37|Bopw co crretanon 300 2,98 g0o| 1290 127,55 0,06 = "53,25 62,3 1,44
161|Kotnera peifiHan 1Q0 18,88 22,78 4,97 370,13 . 0,2 j 0,01 41,74 62,6 1,23
239|Kaptodens orsapHoi . 230 480 9,29 35,72| 246,02 3 19,35 i
289|WnnosHuk 200 1,86 0,00 29,02| 129,10 0,6 -4 22,36 31,5 1,72
XNe6 nLenmHbii 200 11,80 1,35| 74,55 243,50 i 70 10,5 0,28
{ - ] 0,15 § 42 246
H WToro 1130 39,4 41,42 161,76 | 1140,30 1,06 70 0,02 207,88 402,4 0 5,41
i j‘ : NONAHUK 1]
293)|Cok dpykuoebiii 200 4,88 5,00 7,34 117,31 4 180 150
315]Bynouka "Poccuiickan” 100 9,80 23,70 34,45/ 452,96 0,05{ i 89 180 0,26
i ] i
{ uroro 300 14,28 | 28,70 41,79 570,27 0,05 0 0 269 370 0 0,26
] ] YXUH |
__14/Hapeska u3 cs. peauca 100 1,43 . 5,09 9,50 . 75,35 0,02 j 42,22 40,8 1,6
180|Gynaw U3 ToBAGHHL 110 15,k6 16,74 8,20 202,00 0,06 i 13,6 20,4 1,02
227|MakapoHbl 0TBapHbie ¢ maciom 200 5,82 3,62 30,00 215,04 0,03 & 18,98 21,3 5,06
299{Maii c caxapom 200 011 0,00 21,07 54,04 i 11,52 10,2
Xned NweHuYHbIN 100 7,60 0,90} 49,701 229,00 H 28 164
i WTOro 710 30,228 | 26,35 118,47 | -775,43 0,11 ) 0 114,32- | (256,7 0 7,68
{ = I yrsuH B '
Hedup 200 1,20 1,50 3,80 90,05 k 180 192 0,008
eueHpe - 30 1,80 1,00 7,00 100,00 1 » i
] F ~ uToro 230 2,708 | 250 10,80 | 190,05 0- i ] 0 180 192 ) 1 0,008
' 112 132,2 512,6 3816,6 1,4 0,02 1245 1828 . o 17,30
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N npriem HHLU,H Macca NyLLEeBbIe BEWEeCTER IHEpPreTuy. BUTAMMHBI, Mr MWHEepanbHble BELWLECTEE, MI.
peu. HaumeH. Bnioaa nopunu | Genkn | kupel | yrnesoapt pHHOCTB, kK| B | & A ca | P Mg Fe
5 AeHb 3aBTpak :
109|Kawa reprynecosas Ha moaoKe 200 512 6,22 32,614 212,24 0,06 1202 183,03 04
139)a¥iuo orsaproe 40 | 5,08 4,60 0,28 62,80 0,032 0,24 F78 73,6 1,0
379]xneb nw. ¢ macaom 100/20 7,26 15,60 40,48| 314,30 0,12 .23 65,2 1,6
290|Yaii dpykTOBLI 200 3,77 3,93 25,95 170,02 0,06 152,94 162,3 0,5
MTOro 480 21,23 20,35 99,32| 759,36 0,272 o} 0,24 37596] 484,13 3,5
Il 3aBTpak
Anenscun 300 1,20 0,00 1,37| 236,18 0,09 48 33
293|Cok dpyruosbIi 200 0,00 0,00 2,40 144,00
WToro 500 1,20 0,00 3,77 380,18 0,09 0 0 48 33 0 0,0
. obeg ;
23)Ceekna orsapHan 100 2,98 3,81 6,99 74,20 0,02 32,6 36,2
48|Cyn kapTod C MACH bpuKag 300 11,70 8,20 22,80 210,16 . 0,01 85,5 54,35
212}Kypuua oteapHan 100, 10,89 26,34 2,53 212,07 0,23 40,25 231, 2,1
225|Puc npunyiwenHbIi 200 5,24 6,46 26,90| . 174,22 0,06 110,9 97,8 1,6
282{HomMNOT U3 ABAOK € NUMOHOM 200 0,56 0,00 27,89 126,40 70 12,32 18,48/ 1,6
XNneb pHaHoH 150 11,40 1,35 74,55| 343,50 0,15 42 246 :
WTOro 1050 42,77 46,16 161,66 | 1140,55 0,47 70 0 323,57 | 683,83 0 5,3
NoAAHUK
288|Mosnoko . 200 1,00 0,00 23,40 144,00 16 18 :
NedeHbe 30 6,82 1,88 62,68 326,27| 0,11 72,57 91,24 1,3
Cb!pOK TEOPOMH I 100 5,00( 2,50 7,00 100,00 .
uToro - 330 12,82 4,38 93,08 570,27 0,11 0 0 88,57 109,24 0 1,3
YHUH
_ 246|Ceex nommaop (nopwn.) 100 0,78 0,00 2,82 23,000 = 0,05 18,68 0,7
189JKoTneta raacHan 100 |7+ 30,74 23,63 30,18 266,84 03] 42,36 73,4 5,4
248|Osowm otdapHLIe 200 0,00 0200 15,73 61,62 . 10,66 446 0,3}
296[uaii ¢ caxapom c monoHoM 200 1,44 0,84 12,90 170,00 10,2 13,8].
xneb AWeHKYHbIH 100 11,40 1,35 74,55 243,50 0,15 . 42 246
uToro 700 44,36 25,82 | 136,18 | 764,96 0,5 0 T 0 123,9 377,8 i 6,4,

. : ' lysun ) T
Aorypr: 200 4,30 3,40 2,20 100,05 240 192 o
1Badnai i 30 1,30 3,00 6,00 90,00 : - - ' A
) L MTOro 230 5,60 6,40 8,20 190,05 0 0. 0 . 240 192 0 N

-1280 - 113,1 502,2 3806,4 1,4~ 70 1200 1880

16!5.: ; 2
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J A i 3 g LT AFEDOIT DELTLE DY JHEDI 1KY, BUTEZMKHHBI, Mr MHWHEpabHble BELWECTBA, M.
pe, Havmen. Brioga nopunn | Geakn | kupsl |yrnesoppipHeocTs, k|  B1 | C A ca [ P Mg | Fe
6 aeHb i 3aBTpaKk
1074Kawa manHan ) 200 32,35 11,08 53,00 263,51 0,08 265,14 315,6 © 1,24
379|Baton ¢ coipom ) 150/24 1,80 2,13 14,50 168,25 0,09 61,4 73,8
269]Kakao c monokom { 200 ° 14,16 9,80 68,74 328,60 237,7 281 0,2
uToro ; 460 48,31 23,01] 136,24 760,36 0,09 0 0,09 564,24 670,4 1,44
i £ . Il 3aBTpaK 94
293|Cok ppykTOEBbIN j 200 1,00 0,00 7,00 144,00 0,1 0,07 16 18
Abnoko i 300 0,00 0,00 16,40 236,18
: uToro i 500 1,00 0,00 23,40 380,18 0,1 0 0,07 16 18 0 0
; i obep
246108oLWHaA Hapesxaloryp.,nepey,) 100 1,42 10,06 15,28 75,35} 0,02 0,09 32,22 41;23 16
42|Pacconbhnk ABHEHrpaacknii co cf 300 6,00 13,60 39,10 116,26 0,12 53,25 EE 1.1
161|BuTouKK pribHbie i 120 38,93 33,10/ . 53,94| 561,57 0,025 12,35 58,1 0,9
227|MNepneceka ¢.macnom L 200 0,68 0,00 21,01 46,87 70 12,32 18,47 1,13).
274|Kucens 3, 200 0,00 0,00 30,45 ' 100,00 0,15 42 246
xneb pxanoil i 200 10,50 1,65 30,00f 240,50 )
MTOro 1120 57,53 58,41 189,78 | 1140,55 | 0,315 70 0,09 152,14 403,3 0 4,705
i ' NoAgHUK
288|monoko i 200 4,38 5,00 7,34 117,31} 160 220 0,06
3301Batpywka c nosuanom ¥ 100 6,58 1,04 75,24 452,96 6,8 g2 '
HTOro B 300 10,96 6,04 82,58 570,27 0 0 0 166,8 229,2 0 0,06
f : . Y)KMH -
1{BuHerpet osowHoi £ 100 1,00 0,000 * 3,25 14,00 0,05 18,68/ . 20,5 0,74
189 WHuLens macHoi # 100 15,34 7,831 ' 13,09 197,55 0,48 . 0,63 23,2 2
92|0BouHoe pary ¥ 200 4,72 5,31 33,88 .13369|° 0,26 76,14 42:3 2,36
204 |4aii ¢ cax, nMmoHom & 200 0,07 0,01] 15,31 61,62 12,22 5,36
XNeb NweHWyHbIN i 100 11,40 1,35 74,55  343,50]: 0,15 42 246
wroro ;. & 700 32,53 14,50 140,08 s| 750,36 | 0,94 0 0 149,67 332 D 10,46
s { § § 1y . X
flakTuHans g | 200 - B,60 5,00 "¢-22,00 99,25 160 « - 220 0,098
Nnpanuk s 130 D,85 2,66 9,71 90,80 34, "Fag !
WTOro 230 . 6,45 7,66 31,71 1| 190,05 .0 ) 0 163,4 2246 0 0,098
B ' 1568 109,6 603,8 . . 3801,8771 0 14 70 0,3 1212,3 0 16,8
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N NPHem NuLLp macca NHLWEBLIe BELecTRa IHEPreTHy. BUTAMUHLI, M] MWHEpanbHbIe BELECTRA, Mr.
peL, HaumeH. Baioga nopunu | 6enku | xupel | yraesogp PHHOCTb, k| B1 INER Ca | P | mg [ Fe
:7 AeHb 3aBTpaK ] _
153Ny ACHT TBOPOMKHLIR 3aMeuEHbIi 200 6,04 7,27 -34,29) 338,99 0,18 i 84,68 238,6 14
Cryw, monoxo 30 7,86 15,40 49,88 202,68 0,12 I 23,25 25,2 74
Xneb pmaHoi ¢ konbacoit oTs, 100/50 2,79 2,09 10,71 119,49 0,06 152,94 108,8 0,54
| 299]4aii c caxapom 200 0,00 1,10 9,00 100,00 20
WTOro 460 16,69 25,86| 103,88 761,16 0,36 0| 0| 280,87 3726 9,04
[l 3aBTpak 2 i
rpywa 300 2,20 0,00 55,50| 380,87 0,09 i 002 64 51
HTOro 300 2,20 0,00 55,50 .| 380,87 0,08 0 0,02 64 51 0 0
: : ; obep, {
15]CanaT w3 peabkn c abnokom 100 1,26 - 10,14 8,32 86,17 0,05 ] 33,55 23,5 - 0,88
63|y 13 cs. KanycTwl o cver. 300 2,50 7,60 12,76 129,36 0,05, N T 70,7 23,8 1,08
180|'ynaw u3 roeaauHbl . 110 28,30 27,17 17,65| 495,60 0,18 ] 36,6 43,5 2b
219frpeuxa c macnom 200 0,16 .0,00 14,99 67,38 70 1 18,47| . i
283[HomnoT us CYXOPPYHTOB 200 10,50 1,65 60,45 140,50 0,15] 42 246
Xned niweHrsHbIi 200 10,00/ ° 10,00 10,00 200,00
uToro 1110 52,72 56,56| 124,17] 1119,01 0,425 70| % 0| 201,32 335,8 4,825
. 5 NoAAHUK i
2931CoK dpyxTOBLIK 200 4,38 5,00 7,34 117,31 i 240 190 ]
3181 KopmuK Mono4HbIi 100 9,10 23,00 18,50| 452,96 0,05 i 004 GE] 180 0,26
: . \ : E
WTorQ 300 13,48 28,00 25,84 570,27 0,05 0 10,04 329 370 0 0,26
YIHUH i
27| Canar 3 cBeknbl ¢ Chipom 100 0,60 0,45 2,90 30,55 0,1 i 18,68 45 0,74
179|Fenybunl ¢ macom u pHcom 250 27,101 . 18,75 55,69 339,82 0,21 i 103,9 252,83 12
299|aii ¢ BapeHbem 100 7,72 0,90 41,74 245,00 0,15 1 12,64 246 0,36
Xneb NIWeHU HBIA 100 10,00 17,55 20,00f 145,00 i
J
$ wroro 550 45,42 376% | 120,33 | 760,37 0,46 0 ~0 135,22 543,8 0 23 {1t
! : "l yRuH i ' '
Kedup |} 200 2,70 2,50 10,80 87,30 : 180 192 0,098
MNeveHbe | 30 3,27 039] 20,64 102,75 10,2 13,8
# wroro 230 597 2,48 31,44 | 190,05 | o0 0 g o 190,2 205,8 0 . 0,098
£ 3 E 136,5 15§,u 461,2 3780,2 ‘1,4 70 0,06 1200,6 1880 - 0 16,5
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N ApUem nNALLM Macca NMULLEBLIE BELWeCTRA IHEpPreThy. BHUTAMUHbI, Mr i MUHEDRaNLHBIe BElwecTsa, mr.
peLs, HaumeH. Baoga nopuimm | Genku | wmupsl | yrnesoger prHoCTh, k| B1 i 1§ A4 Ca P Mg | Fe
8 peHb 3aBTPakK ; i
112|Kawa-nwéHHan Ha Monoxe 200 6,55/-+4 8,32 35,09 241,11 0,06 . 3 122,02 131,6 ¥ 04
379]xneb nwexnyHbIb 100 - 7,26 22,86 40,48| 239,21 0,12 j 23,25 185,2 1,6
Noeuano 30 6,70 6,63 0,00 124,50 fo| - 2087 117
2504aii dpykTosslii 200 3,80 3,97 26,22 155,44 0,06 ) 152,9 163,5 0,5
HTOro 460 24,31 41,791  101,79| 760,36 0,24 0] 507,91 597,3 2,5
_ : Il 3aBTpak 4
293|Cox dpyrTOEBII 200 1,01 0,00 2,27 144,00 0,09 i 48 33
abGnoko 300 0,00 0,00 1,00 236,18
uToro 500 1,01 0,00 3,27 380,18 0,09 0 & 48 33 0 0,0
: : oben i
246|Ceexk nomugop {nopuu.) 100 . 1,43 5,09 9,50 75,35 0 0,02 45,6 48,91 - 1,7
72|Cyn kap1od. ¢ pbIBHLIMK Hocep., 300 2,81 4,67 16,33 118,55 0,18 60,3 68,2 2,2
183{Mnos uz oteap. roBAAMHbI 250 15,26 16,74 .8,20 385,00 0,06 14,6 21,5 3,2
| _2821Komnor us ce. dpykTos 200 4,60 10,33 39,91 233,02 0,2 i 21 35,6 1,7
2841Xne6 psatioi 150 11,65 1,60| 99,90 32863 0,24 70 H 56,9 246 0,9
- é -
UTOro 1000 35,75 38,43 173,84 | 1140,55 0,68 70 0,02 § 198,4 420,2 0 9,7
_ |nongnuk
Monoko 200 . 1,00 0,00 23,40 144,00 " 0,02 16 18],
312{byncuka lomawnss 100 6,50 11,20]  .64,94] 427,32 0,09 k -15,38 71,4 0,6
TOro 300 7,50 11,20 88,34, | 571,32 0,09 0 0,02 31,38 89,4 0 0,6
. U YHUH :
246)Hapesxa 13 cB. orypua /- 100 1,52 8,10 5,01 123,80 0,06 [T 44,5 1,1
174)Peibrbie Tedrenu % . 100 . 10,89 26,34 2.53) .| 152,72 0,23 40,25 131 1,0
242|KapTodentHoe niope ¢ mopkossl] 200 - 2,58 8,63 14,31 175,72 ‘0,06  114,5 123,5 1,5
139]Aiuo BapéHoe ' 40 11,20 0,00 60,16 61,62 10,61 12,6 0,3
296|4ail ¢ Monokom Xneb nw. 200/100 10,50 1,65 60,45 . 240,50 0,15 42 246
' o 440 36,69 44,72 142,46~ |* 754,36 0,5 0 0 . | 23546 557,6 0 3,9
' M i - . A E] '
CHeMoK 200 " 5,60 6,40 8,20}~ ~190,05] . i 240 192} 0,1
uTOro 200 ‘< 5,60 6,40 S o . 0 % | 240 7 0,1
. .110,9 142,5 70 . 0,64 261, a 16,8
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v N NPUEM NKLLK Mmacca MULLEBbLIe BewecTsa IHepreTuy. BUTaMUHEI, mr | MUWHepafibHbIe BEWECTBa, Mr.
1] pey HaumeH. Bnioga nopunn | Genku | swuper [yrnesogpr Hocte, ke| Bl [ C [ A Ca | P [ Mg | Fe
i 9 AeHb 3aBTDAK i
i 109}Kawa rpeunesas Ha Monoke 200 38,96 16,18 38,80 303,47 0,08 B ; 123,29 294,5 1,24
3 379|BartoH ¢ chipom 150/24 1,92 2,12 26,54 176,69 i 73,75 59,4 3,6
i 286 |Kodeiitblii HANMTOK ¢ MOMIOHOM 200 12,76 8,20 51,40 280,20 . 2372,7 281 2,02
i uToro 460 53,64|  26,47| 116,74] 760,36 0,00 0 f o] a2an 634,9 0 6,86
; Il 3aBTpak P
Anenscuu 300 5,50 0,00 90,60] 380,18 j0,02 16 18
i
HUTOrO 300 5,50 0,00- 90,60 | 380,18 0 0 0,02 16 18 0 0
! . : obeg, ™ ,
. 1}Bunerpet osowHoi 100 |.  o70 0,00 1,80 14,00 0,95|_ § 18,68 . 0,74
Ys]cyn KapTOENbHbIA © KABLKAMM 300 ¥ 232 " 7,60 12,06 125,04 0,06 I 53,25 62,26 3 1,44
176{BrdCTPOraHos us rossauHbl 100 14,39 21,26 14,831 273,25 0,06 | 13,6 20,4 1,02
241)KaprodensHoe niope 200 4,78 19,54 41,30] 361,33 0,2 . 21,34] 32 1,74
293|Cok ¢pyKTOBbI 200 0,56 0,00 27,89] 126,43 70 14,48 10,5 ) 0,94
. ~_"|xne6 panon 200 | - 1050 165 6045 24050 05| i a2 246 . s
WTOFO 1100 33,25 50,05 | 158,33 | 1140,56 0,52 70 0 163,35 | 371,16 0 5,88
| ' NOJIAHUK ¢ _
& MOAOKO _ 200 . 4,38 5,00 734 sz a1 : i 190/ 190 :
¥ 330|saTtpywika ¢ nosuanom . - 100 11,8 441 ° 69,7 -452,96] 0,42 i 72,57 81,24 1,29
& 5 ' . i i K ' il
[ 2 uToro - 300 | 1618 | 938 | 77,02 | 57027 |. 0,42 0 0 262,57 | 271,24 0 1,29
-3 | | : YHUH i s
¥ 1a|Canavwa peawca 100 |. 2132[ 1833]  s5a8] -d1n,001%. 007 0,016 B TE 18
£ | 235|Kanycra tywénan J 200 . 496 7,26 50,36 .~ 333,40] - 0,09 p s8;: 58| 0,23
. L. | -205|Cocucka oteapran 100 * 1,40 1,60 17,34 . 87,25|= 0,06 § 49,34]. ' -'124,5 5 0,38
| &2 | 298]9ai c numoriom Neverme 200/30 0,87 3,21 21,84  8az31] 0,02 '
B Xne6 neHnyHbii - - 100 11,40 1,35 74,55| -~ 143,50|: . 0,05 ' 42| 146
k2 e B : © 745 39,95 31,75°%L( 169,57 760,36 | 0,27 0 207,34 | - 392,8 0 - 1,71
' 5 3 I ysRUH & i o e _
HMorypr = L ¢ 5,60 5,00 22,00} *"°190,05|.%: 190} 192 0,098
uroro - | 200 " |2 560 500 :| 22,00 | 180,05 [£.0 . ]. 0 0. 0 .| 0,098
B _ P BT Y43 & 70:° .. 0,856

54,1 122,7 £ 6343 38018 e 15,8
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c N npHem NKtum macca nyuiessie BelecTsa SHepreTiy. BUTAMMEL!, MF MY HEPaNbHbIE BEUECTBA, Mr.
peu, HanmeH. Bnioga nopuut | Genku | supel | yrnesoasi puHoCTS, k| BL | C A Ca [ P | mg Fe
' 10 geHb 3aBTpaK '
i 153Ny AeHT TBOPOMHBIN 32nNeYBHbIN 200 -6,20( 8,05 31,09 422,02 0,06 -- : 122,02 183,03 . 0,4
| Cryu, MONOKO : 30 7,86 15,40 49,88] 214,72 0,12 23,25 25,2 1,6
379|Xneb pmwaHol c maciom 100/20 0,13 0,00 17,90 62,00
269|KaKao ¢ Monokom 200 0,56 0,00 27,89 61,62 12,22 "3 0,4
urore ! 460 14,75 23,45 126,76 760,36 0,18 0 0 157,49 240,23 0 2,3
i _ ; Il 3aBTpak ;
BaHaH ' 300 1,20 0,00 3,77 380,18 0,09 0,02 48 33
WToro 300 1,20 - 0,00 3,77 380,18 0,09 0 0,02 48 33 0 0,0
. , obej : :
- 246|Ceernii nepey Ganrapekui » 100 1,14 10,14 11,54 147,83 0,07 46,69 41,2 0,9
: 43]CeeKonsHUK ¢ MACOM M cveTanoid 300 '3,40 3,43 26,11 148,91 © 0,15 ° 57,2 36,5 ' 1,3
2121uypuua oTsapyan i 100 25,50 25,50 1,36 117,91 0,21 : 59,8 160 3,9
238|MweHo ¢ Macnom 200 3,72 14,87 22,57 241,40 0,08 : 36,58 102,29 1,0
274 Kucens ; 200 1,00 0,00 23,40 144,00 16 18
Xnebh nweHuYHbIiR 200 10,50 1,65 60,45 340,50|- ° 0,15 42 246
i WTOro 1100 45,26 55,59 145,43 | 1140,55 | 0,66 0 0 258,27 | 603,99 0 7.3
. NOAOHWK
293|Cor :i:pwmsmﬁ : . 200 0,68 0,00 21,01 46,87 0,06 70} 111 5 0,6
i | |Tpanuk” 30 9,10/ *23,00 18,50 523,40 0,05 T 89 180 0,3
1“ uTora - ¢ 230 9,78 23,00 39,51 570,27 0,11 70 0 100,1 180 0 0,8
L VIKMH
4 246|Ha-ka ua ce.orypuos, ncmn.qopoei 100 2,38 3,05 5,59 74,20 0,05 16,2 15,2 11
: 189{MeyeHb no cTporaHoBCKM k; . 100 ) 13,89 14,89 10,06 158,08 0,06 . 16,7 22,8 2,1
1 92|OsowpHoe pary 200 12,36 7,10 49,16 ' 179,30[ 0,09 58 204 Zh
|- 289]y4aii ¢ caxapom i 200 2,79 2,55 13,27 120,78 0,21 250,00 2245 0,4
i xnef nieHuyHbIH : 100 16,45 7,10 74,90 222,00 0,032 0,24 55,6 73,6
F uroro T~ 700 47,87 34,69 | 152,88 | 754,36 | 0,392 0 0,29 396,5 540,1 0 6,4
" i . S yoRuH » .
Buoiiorypt 180 " 3,23 1,75 25,67] 190,80 - ; - 240 192| . = 0,1
wToro 3,23 1,75 25,67 | -190,807] o 0 0 | 240 | 192 0 0,1

o

122,1 138,5 . 4941 3801,581’;." 14 70 0,31 1200,4 17893 16,7
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