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МОНИТОРИНГ НАРКОСИТУАЦИИ 

В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Критерии мониторинга Оценка состояния

Распространенность потребления наркотиков

Криминальная пораженность (лиц на 100 тыс.)

Первичная обращаемость наркозависимых

Удельный вес наркопреступлений

Количество осужденных за наркопреступления

Удельный вес молодежи среди осужденных

Первичная заболеваемость наркоманией

Смертность, связанная с наркотиками

Распространенность противоправных деяний

Общая заболеваемость наркоманией

ОБЩАЯ ОЦЕНКА:   ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ
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Причины употребления подростком 
психоактивных веществ:

- способ защититься от мира, от семейной, школьной 
«напряженной ситуации»

- возможность украсить свою жизнь

- стать «крутым» в кругу сверстников

- отомстить кому-либо

- найти решение своих личностных проблем

- способ получить удовольствие или новые переживания

- чувствовать себя свободно и уверенно среди сверстников

- стать особенным, обладать опытом, знаниями, 
недоступными другим



Важные психологические 
потребности ребенка:

- потребность в безопасности;

- потребность чувствовать себя 
нужным;

- потребность быть любимым и 
любить самому. 



ЗАДУМАЙТЕСЬ:

 ухоженный, вовремя накормленный,
заботливо одетый ребенок может быть
внутренне одиноким, психологически
безнадзорным, поскольку до его настроения,
переживаний, интересов никому нет дела.

 мы так боимся, чтобы наши дети не наделали
ошибок в жизни, что не замечаем, что, по сути
дела, не даем им жить, а потом удивляемся их
инфантильности, несамостоятельности, тому,
что страх жизни преобладает у них над
страхом смерти.

 ограничиваемый в своей активности ребенок
не приобретает собственного жизненного
опыта; не убеждается лично в том, какие
действия разумны, а какие — нет; что можно
делать, а чего следует избегать.



Обратите внимание на то, как вы 
общаетесь со своим ребенком, как 
реагируете на него, каким тоном с 

ним разговариваете. 

Если осознанно или нет, вы 
навязываете ему негативные 

правила общения, постарайтесь 
поменять политику.



"Как воздействовать на ребенка?" -
спрашивают родители. Как заставить... 
Как избавить.. Как прекратить... Как 
остановить... Как воспрепятствовать... Как 
ликвидировать (зависимость 
компьютерную, например)... Как довести 
до сознания, объяснить... Как повлиять... 
Как внушить... Как вдолбить... 

И почему-то никто не спрашивает, как не 
помешать. И как подружиться с ребенком, 
почти никогда не спрашивают...



Избегайте в общении с ребенком 
следующих реплик:

-Держи себя в руках!

-Недостаточно хороший!

-Лучше б тебя никогда не было!

-Ты слишком многого хочешь!

-Скорей бы ты уже вырос!

-Большие мальчики не плачут!

-Веди себя как хорошая девочка!

-Ты этого не чувствуешь!



-Тебе не понять…

-Не будь таким!

-Ты такой глупый!

-Ты обязан!

-Я жертвую собой ради тебя!

-Как ты можешь поступать со мной так!

-Мы не будем тебя любить, если ты…

-Ты сводишь меня с ума!

-Ты никогда ничего не достигнешь!

-Я умру из-за тебя!



1. Общайтесь друг с другом

Общение — основная человеческая потребность,
особенно для родителей и детей. Отсутствие
общения с вами заставляет его обращаться к
другим людям, которые могли бы с ним
поговорить. Но кто они и что посоветуют
Вашему ребенку? Помните об этом, старайтесь
быть инициатором откровенного, открытого
общения со своим ребенком.



2. Выслушивайте друг друга

Умение слушать — основа эффективного
общения, но делать это не так легко, как
может показаться со стороны.

Умение слушать означает: быть
внимательным к ребенку; выслушивать
его точку зрения; уделять внимание
взглядам и чувствам ребенка; не надо
настаивать, чтобы ребенок выслушивал
и принимал ваши представления о чем-
либо. Важно знать, чем именно занят
ваш ребенок. Иногда внешнее отсутствие
каких-либо не желательных действий
скрывает за собой вредное занятие.



3. Ставьте себя на его место

Подростку часто кажется, что его проблемы
никто и никогда не переживал. Было бы
неплохо показать, что вы осознаете,
насколько ему сложно. Договоритесь, что
он может обратиться к вам в любой
момент, когда ему это действительно
необходимо. Главное, чтобы ребенок
чувствовал, что вам всегда интересно, что с
ним происходит. Если Вам удастся стать
своему ребенку другом, вы будете самым
счастливым родителем!



4. Учите получать удовольствие

Чем больше у ребенка возможностей для
развития, тем выше шансы, что появится
постоянное увлечение, которое займет его
свободное время. И тем ниже риск развития
зависимого поведения, в том числе и от
наркотиков.

Обязательно дайте ребенку возможность
искать себя, поскольку угадать, что способно
его действительно увлечь, очень трудно.



5. Проводите время вместе

Очень важно, когда родители умеют вместе
заниматься спортом, музыкой, рисованием
или иным способом устраивать с ребенком
совместный досуг или вашу совместную
деятельность. Это необязательно должно
быть нечто особенное. Пусть это будет поход
в кино, на стадион, на рыбалку, за грибами
или просто совместный просмотр
телевизионных передач. Для ребенка важно
иметь интересы, которые будут самым
действенным средством защиты от табака,
алкоголя и наркотиков. Поддерживая его
увлечения, вы делаете очень важный шаг в
предупреждении от их употребления.



6. Дружите с его друзьями
Очень часто ребенок впервые пробует

ПАВ в кругу друзей. Порой друзья
оказывают огромное влияние на поступки
вашего ребенка. Он может испытывать
очень сильное давление со стороны друзей
и поддаваться чувству единения с толпой.
Именно от окружения во многом зависит
поведение детей, их отношение к старшим,
к своим обязанностям, к школе и так
далее. Кроме того: в этом возрасте весьма
велика тяга к разного рода экспериментам.
Дети пробуют курить, пить. У многих в
будущем это может стать привычкой.



7. Помните, что ваш 
ребенок уникален

Любой ребенок хочет чувствовать себя значимым,
особенным и нужным. Когда ребенок чувствует, что
достиг чего-то, и вы радуетесь его достижениям,
повышается уровень его самооценки. А это, в свою
очередь, заставляет ребенка заниматься более
полезными и важными делами, чем употребление
наркотиков. Представьте, что будет с вами, если 37
раз в сутки к вам будут обращаться в повелительном
тоне, 42 раза — в увещевательном, 50 — в
обвинительном?...

Ребенку нужен отдых от приказаний, распоряжений,
уговоров, похвал, порицаний.



Правила в общении с ребенком:

1. Разговаривайте друг с другом

2. Выслушивайте

3. Рассказывайте им о себе

4. Умейте поставить себя на их место

5. Будьте рядом

6. Будьте тверды и последовательны

7. Старайтесь все делать вместе

8. Дружите с его друзьями

9. Помните, что каждый ребенок особенный

10.Показывайте пример



Мы часто исходим из положения, что 
дети должны нас и окружающий мир 

понимать так же, как взрослые, но это 
величайшее заблуждение. 

Дети делают свои выводы, учитывая 
при этом не только то, что мы им 
говорим, но и то, что мы при этом 
делаем, как ведем себя с другими 

людьми. 

Наш личный пример является подчас 
более воспитывающим, чем любые 

нравоучения!



Основные симптомы употребления наркотических 
веществ:

- состояние опьянения, но спиртным изо рта
не пахнет

- систематическое нарушение координации
движений

- нарушение сна

- резкие перемены в характере, колебание
настроения

- замкнутость ребенка

- ребенок потерял старых друзей, а с новыми
не знакомит

- увеличение количеств прогулов в школе,
плохое поведение

- стремление к уединению

- употребление зашифрованных слов по
телефону

- стремление все закрыть на ключ



-долгое отсутствие дома,

-повышенная утомляемость, которая сменяется 
необъяснимой энергичностью,

-частые простудные заболевания,

-необъяснимое повышение аппетита, или 
беспричинная потеря его,

-резкое снижение успеваемости, нарушение 
памяти, неспособность логически мыслить,

-неестественные зрачки, 

-пропажа денег, вещей, ценностей



Отдельно взятый признак (симптом) 
может еще ни о чем не говорить, но 

несколько признаков, да еще 
систематически повторяющихся, 

достаточно определенно 
свидетельствуют о том, что ребенок, 

возможно, начал пробовать 
наркотики. 

Будьте внимательны и 
наблюдательны!



ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ПОДОЗРЕНИЕ, ЧТО ВАШ 
РЕБЕНОК УПОТРЕБЛЯЕТ НАРКОТИКИ, 

МОЖНО ПРОТЕСТИРОВАТЬ ЕГО ДОМА. ДЛЯ 
ЭТОГО НУЖНО ПРИОБРЕСТИ В АПТЕКЕ 

ТЕСТ НА НАРКОТИКИ. 

ЕСТЬ ЕЩЕ ОДИН БЕЗОТКАЗНЫЙ СПОСОБ –
РЕАКЦИЯ ЗРАЧКА НА СВЕТ. 



Что делать, если это произошло — ваш 
ребенок употребляет наркотики?

Соберите максимум информации. Вот три
направления, по которым вам нужно выяснить всё как
можно точнее, полнее:

- всё о приеме наркотиков вашим ребёнком: что
принимал, сколько, как часто, с какими
последствиями, степень тяги, осознание или
неосознание опасности;

- всё о том обществе или компании, где ребенок
оказался втянутым в наркотики;

- всё о том, где можно получить совет, консультацию,
помощь, поддержку.

Ни в каком случае не ругайте, не угрожайте, не бейте.

Беда, которая стала горем для вас и всей семьи,
поправима. Но исправить ситуацию можно, только
если вы отнесетесь к ней спокойно и обдуманно, так
же, как вы раньше относились к другим
неприятностям.



Не усугубляйте ситуацию криком и угрозами.
Берегите собственные силы, они вам еще
пригодятся. Тем более, что выплеском
эмоций добиться чего-то будет сложно.
Представьте себе, как вы бы себя вели,
заболей ваш ребенок другой тяжелой
болезнью. В такой ситуации ведь никому не
придет в голову унижать и оскорблять его
только за то, что он болен. Не считайте, что
сын или дочь стали наркоманами только из-
за собственной распущенности, корни
болезни могут находиться намного глубже.



Измените свое отношение к 
ребенку,

Не позволяйте собой 
манипулировать,

Не исправляйте за ребенка его 
ошибки,

Меньше говорите, больше 
делайте



Не пытайтесь бороться в одиночку, не 
делайте из этой болезни семейной 
тайны, обратитесь за помощью к 

специалистам: 

телефон доверия

8-800-350-00-95



Не забывайте говорить ребенку о своем 
доверии, о своей любви! Вместе учитесь 
таким взаимоотношениям, при которых 
сын или дочка придут к вам не только с 

радостями и достижениями, но и 
поделятся проблемами, заботами, 

сомнениями! 

Лучше всего от пристрастия к 
наркотикам подростка убережет крепкая 

дружная семья, в которой принято 
делиться своими переживаниями и 

приглашать в дом друзей.



Блокировка сайтов через Роскомнадзор как мера 

первичной профилактики

http://eais.rkn.gov.ru/feedback/
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С П А С И Б О 
З А   В Н И М А Н И Е !


