
Профессиональное обучение Швея 
 

Дисциплина Материаловедение швейного производства 

 
Информационное обеспечение обучения 

1. К.А. Гурович. Основы материаловедения швейного производства- М., 
Издательский центр «Академия», 2014 

2. А.П.Жихарев. «Материаловедение швейного производства» (1-е . 
издание). Учебное пособие – 2005 год. 

3. Г.А. Крючкова. Технология и материалы швейного производства – М., 
Издательский центр «Академия», 2003 

4. Н.А. Савостицкий, Э.К. Амирова. Материаловедение швейного 
производства - М., Издательский центр «Академия», 2014 

5. О.В. Суворова. Материаловедение швейного производства: Учебное 
пособие            для профессиональных лицеев и училищ Учебники XXI 
в.– М., ООО «Издательство Феникс», 2001г. 

6. Суворова О.В. Материаловедение швейного производства: Ростов – на 
–Дону «Феникс» 2011 год. 

7. Н.А.Савостицкий, Э.К.Амирова - «Материаловедение швейного 
производства», учебник, 6-е изд., исправленное, М.: Издательский 
центр «Академия», 2012 год  

8. Устинова С. А. Общие сведения о швейных материалах: теоретические 
основы профессиональной деятельности-М.: Академкнига, 2005 г. 

9.  

Интернет -ресурсы: 
https://vk.com/doc140045330_664503819?hash=nCMH9lr4ssHQ6pr17kZ353lS7F

tQ81u01VOY5CIUH6L Материаловедение швейного производства 

https://testedu.ru/test/texnologiya/9-klass/materialovedenie-shvejnogo-

proizvodstva.html Тест: Материаловедение швейного производства - 

Технология  
https://banktestov.ru/test/76968 Итоговый тест по предмету 
"Материаловедение" для профессии Портной – Банк Тестов 

 

Дисциплина Основы оборудования с правилами охраны труда 

 
Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

1. Ермаков А. С. Оборудование швейных предприятий: учебник [в 2 ч.] /А.С. 
Ермаков. - Москва: Академия, 2009.- (Начальное 
профессиональноеобразование . Легкая промышленность). - (Федеральный 
комплект учебников). 

https://vk.com/doc140045330_664503819?hash=nCMH9lr4ssHQ6pr17kZ353lS7FtQ81u01VOY5CIUH6L
https://vk.com/doc140045330_664503819?hash=nCMH9lr4ssHQ6pr17kZ353lS7FtQ81u01VOY5CIUH6L
https://testedu.ru/test/texnologiya/9-klass/materialovedenie-shvejnogo-proizvodstva.html
https://testedu.ru/test/texnologiya/9-klass/materialovedenie-shvejnogo-proizvodstva.html
https://banktestov.ru/test/76968


2. Ермаков А. С. Оборудование швейных предприятий: учебник для 
образовательных учреждений начального профессионального образования / 
А.С. Ермаков. 3-е издание - Москва: Академия, 2007. 
3. Швейное оборудование : [Учеб. пособие для учащихся учеб. заведений 
нач.проф. образования /Авт.-сост.Суворова О.В.]. - Ростов н/Д : Феникс, 2000. 
- 349 с. 

Интернет -ресурсы: 
https://vk.com/doc-

183229159_512923061?hash=6bPtAX8bCR4XGZWU8HSzZfWsBhdDrGO819Pj

zJnfMdT Оборудование швейного производства2010.pdf 
https://banktestov.ru/test/92527 Тест по теме "Оборудование" для группы 
"Швея" – Банк Тестов 

https://burdastyle.ru/stati/test-kak-horosho-vy-znaete-svoyu-shvejnuyu-mashinku--

/ Тест: как хорошо вы знаете свою швейную машинку? — BurdaStyle.ru 

 

Дисциплина Психология общения 

 

Интернет -ресурсы: 
https://onlinetestpad.com/ru/test/17903-umeete-li-vy-slushat  Умеете ли вы 
слушать? - Пройти онлайн тест | Online Test Pad 

https://temperamenttest.org/ru-ru/ Тест на темперамент с точностью более 98% | 
TemperamentTest.org 

https://psytests.org/work/kosA-run.html Пройти тест: Коммуникативные и 
организаторские склонности, КОС-1 
 

Дисциплина Социально - профессиональная адаптация 

Основные источники: 
1. Беляева А.П. Дидактические принципы профессиональной подготовки: 
Методическое пособие. - М., 2011. 
2. Беляева А.П. Концептуальные основы развития начального 
профессионального образования. -СПб. 2010. 
3. Гершунского Б.С. Перспективы развития непрерывного образования / Под 
ред.. –М., 1990. 

4. Дьяченко Н.Н. Профессиональное воспитание учащейся молодежи. - 
М., 2009. Климов Е.А. Введение в психологи труда. -М., 2010. 
5. Маленко А.Т. Задачи по профессиональной педагогике. -М., 2012. 
Методологические проблемы научных исследования 
профессиональногообразования. -М., 2013. 

6. Мухаметзянова Г.В. Стратегия реформирования системы среднего 
профессионального образования. -М., 2013. 
7. Новиков П.Н., Зуев В.М. Опережающее профессиональное образование. -
М., 2012. Основы профессиональной педагогики. -М., 2010. 
8. Прянишиков Н.С. Профессиональное и личностное самоопределение. -М., 
- Воронеж,2012. 
Сибирская М.П. Проблемы формирования профессиональной активности у 

https://vk.com/doc-183229159_512923061?hash=6bPtAX8bCR4XGZWU8HSzZfWsBhdDrGO819PjzJnfMdT
https://vk.com/doc-183229159_512923061?hash=6bPtAX8bCR4XGZWU8HSzZfWsBhdDrGO819PjzJnfMdT
https://vk.com/doc-183229159_512923061?hash=6bPtAX8bCR4XGZWU8HSzZfWsBhdDrGO819PjzJnfMdT
https://banktestov.ru/test/92527
https://burdastyle.ru/stati/test-kak-horosho-vy-znaete-svoyu-shvejnuyu-mashinku--/
https://burdastyle.ru/stati/test-kak-horosho-vy-znaete-svoyu-shvejnuyu-mashinku--/
https://onlinetestpad.com/ru/test/17903-umeete-li-vy-slushat
https://temperamenttest.org/ru-ru/
https://psytests.org/work/kosA-run.html


учащихся. - 
СПб., 2013. 
9. Шелтен А. Введение в профессиональную педагогику: Учебное пособие / 
Под ред. Г.М. Романцева. -Екатеринбург, 2011. 
10. С.Я. БатышеваЭнциклопедия профессионального образования: в 3-х т. / 
Под ред.. –М., 2009. 
 

Дисциплина Психология делового общения 

Основные источники: 
- Деловая культура и психология общения: Учебник для 

нач.проф.образования; Учеб.пособие для сред.проф.образования / Галина 
Михайловна Шеламова. – 3-е изд., доп.  
– М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 160 с. ISBN 5-7695-1652-6  

- Деловая культура взаимодействия: учеб.пособие / Г.М. Шеламова. – 

М.: Издательский центр «Академия», 2011. – 64 с. – (Торговля, сервис). ISBN 
978-5-7695-3872-8  

- Этикет деловых отношений: учеб.пособие / Г.М. Шеламова, 
С.Н.Казаков. – М.: Издательский центр «Академия», 2011. – 64 с. – 

(Должности служащих). ISBN 978-5-7695-3874-2  

Дополнительные источники: 
http://www.ido.rudn.ru/ffec/rlang/rl11.html 

http://idpoi.stbur.ru/files/vpo/gmu/Ryssky.pdf  

http://www.syntone.ru/library/books/content/4714.html?current_book_page=all 
 

Дисциплина Специальный рисунок 

Перечень учебных изданий: 

1. 1. Тухбатуллина Л. М. Проектирование костюма: Учеб. пособ.: 
Допущено учеб. – метод.объединением вузов РФ по образованию./ 

Ростов н/Д: Феникс, 2012. – 283/1/с. 
 

 

Дисциплина Социально – средовая ориентация 

Основные источники: 
1. Александровская Э. М. Социально-психологические критерии адаптации 
в школе.// Школа и психическое здоровье учащихся/ Под ред. С. М. 
Громбаха. М., 2008. - с. 
32-43. 

2. Александровский Ю. А. Состояние психическойдезадаптации и их 
компенсация.  
М.: Наука, 2010. - 272с.  
3. Алмазов В. Н. Психическая средовая дезадаптация 

несовершеннолетних. Свердловск, 2012. - 150с.  
4. Ананьев Б. Г. О психологических эффектах социализации // Человек и 
общество. Проблемы социализации индивида. Л., 2012. Вып. IV.  
5. Андреева Г. М. Социальная психология: Учебник для высших 



учебных заведений / Г. М. Андреева. М.: Аспект Пресс, 2012. - 376 с. 
6. Андриенко Е. В. Социальная психология: Учеб. пособие для студ. 
высш. пед. учеб. заведений / Под ред. В. А. Сластенина. М.: Изд-во 
«Академия», 2011. - 264с.  
 

7. Бадоева С. А. Социально-психологические проблемы адаптации и 
дезадаптации:Дис.канд. психол. наук Ярославль, 2009.-17с.  
8. Буева Л. П. Социализация в процессе формирования личности М., 2012.  
14. Вентцель, К. Н. Свободное воспитание: Сб. избр. трудов / К. Н. 
Вентцель. М.: 
А.П.О., 2011. 
9. Гамаюнова А. Н. Особенности социальной адаптации детей 
сирот с нарушениями интеллекта: Автореф. дис. .канд. пед. наук. 
-М., 2010.  
10. Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л. Социально-бытовая ориентировка в 
специальных (коррекционных образовательных учреждениях VII вида) 
Москва:Владос, 2011.  
11.Екжанова Е. А., Стребелева Е. А. Системный подход к разработке 
программы Коррекционно-развивающего обучения детей с нарушениями 
интеллекта// Дефектология.  
— 1999.-№6. -с.25-3  

12. Завражин С. А., Фортова Л. К. Адаптация детей с 
ограниченными возможностями: Учебное пособие. М.: 
Академический Проект: Трикста, 2011.  
13. Заморев С. И. Игровая терапия. Совсем не детские проблемы. С-Пб.: Речь, 
2002.  

14.Зотова О. И., Кряжева И. К. Некоторые аспекты социально-

психологической адаптации личности// Психологические механизмы 
регуляции социального поведения. -  
М., 2009. -219-232с.  
 15.Казначеев В. П. Современные аспекты адаптации. Новосибирск: 
Наука, 2012.-  
191с.  
 16.  Клайн В. Как подготовить ребенка к жизни. -М., 2011.  
 17. Коробейников И. А. Особенности социализации детей с 
лёгкими формами психического надо развития: Автореф. дис. .д-ра 
психол. наук. -М., 2012.-41с.  
 18. Кузнецов П. С. Адаптация как функция развития личности. 
Саратов: Изд-во Сарат. Ун-та, 2011. - 76с.  
 19. Пинский Б. И. Психологические особенности деятельности 
умственно отсталых школьников. М., 2011. - 319с.  
 20. Плох JI. Педагогические пути социальной адаптации 
учащихся вспомогательной школы: Автореф. дис. . канд. пед. 
наук. -М., 2011. -15с.  
 21. Раку А. И. Взаимодействие вспомогательной школы и семьи в 



социальной адаптации учащихся: Дис. . д-ра пед. наук. М, 2011. -217с.  
 22. Растигеев А. П. Социальная адаптация и ответственность 
личности//Социальная адаптация и вопросы нравственного воспитания 
личности. Барнаул: БГПИ, 2012. - 122с.  

 
 

Дисциплина Социально-бытовая адаптация 

Перечень учебных изданий: 

1. Воронкова В.В. Социально – бытовая ориентировка учащихся 5-9 

классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII 
вида: пособие для учителя. – М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2010.  
 

2. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития: (программно-методические 
материалы), под редакцией И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар. Изд. Центр 
ВЛАДОС, 2011.  
 

3. Галле А.Г., Кочетова Л.Л. Программа по обслуживающему труду для 
детей с умственной отсталостью. 6-9 классы. – М.: АРКТИ, 2009.  
 

4. Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных 
(коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособие для 
учителя / под ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 
2013.  

 

5. Денисов А.А. Психология воздействия знаковых систем на половую 
идентификацию подростков. Дис… канд. Психол. Наук. – М., 2010.  
 

6. Е.Д. Худенко, Г.Ф. Гаврилычева и другие – Организация и планирование 
воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе – интернате, 
детском доме: пособие для воспитателей и учителей. – М.: АРКТИ,  

2012 г. 
 
 

ПМ 01. Выполнение работ по обработке текстильных изделий 
из различного материала 

 

Основные источники: 
 
1. Т.В. Могузова, Е.В. Тулупова, Н.Н. Байкова, Т.А. Гайдукова  
Производственное обучение профессии "Портной": учеб.пособие для нач. 
проф. образования  – М.: Издательский центр "Академия", 2011. - 368 с.  
2. Садыкова Р.К. Технология одежды. Практикум: учеб.пособие для нач. проф. 
образования - М.: Издательский центр "Академия", 2010.-240 с. 
3. Силаева М.А., Пошив изделий по индивидуальным заказам: Учебник для 



нач. проф. образования. - М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 432 с.  
4. Технология швейных изделий: учебник для студентов учреждений 
СПО/Э.К. Амирова, А. Т. Труханова, О.В. Сакулина, Б.С. Сакулин.-10-е изд., 
стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2018 

 

Дополнительные источники: 
 

1. Бровина Е.В. Курдыба А.А. и др. Швея, портной легкого женского 
платья. Комплект инструкционно - технологических карт по 
производственному обучению.- Ростов н/Д: "Феникс", 2001. - 416 с. 
2. Дашкевич Л.М. Швея, портной: Лабораторный практикум по 
технологии пошива одежды: Учебное пособие для учащихся 
профессиональных лицеев, училищ и курсовых комбинатов - Ростов н/Д: 
Феникс, 2001. - 352 с. 
3. Ермаков А.С. Оборудование швейных предприятий: Учебник для нач. 
проф. образования : Учеб. Пособие для студ. Сред.проф. образования – М.: 
Издательский центр «Академия»; 2003.-432 с. 
4. КрючковаГ.А. Технология и материалы швейного производства: 
Учебник для нач. проф. образования- М.: Издательский центр «Академия», 
2003.-384 с. 
5. Могузова Н.Н. и др. Практикум по производственному обучению 
профессии «Портной». - М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 112 с. 
6. Силаева М.А., Пошив изделий по индивидуальным заказам: Учебник 
для нач. проф. образования. - М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 432 

с.  
7. Сотникова Т.С. Технология одежды. Рабочая тетрадь: учеб.пособие для 
нач. проф. образования - М.: Издательский центр "Академия", 2006.-144 с. 
8. Суворова О.В. Материаловедение швейного производства. Учебное 
пособие для учащихся профессиональных лицеев и училищ - Ростов н/Д: 
"Феникс", 2001. - 416 с. 
9. Труханова А.Т. Технология женской и детской легкой одежды: Учеб. 
для проф. учеб. заведений- М.: Издательский центр "Академия", 2000.-416 с. 
10. Устинова С.А. Общие сведения о швейных материалах: теоретические 
основы профессиональной деятельности: Учеб. Пособие.- М.: 
Академкнига/Учебник, 2005. – 176 с. 
11. Учебные элементы профессии Портной легкого платья- М.: 
Международный центр развития модульной системы обучения (Проект 
Международной организации труда), 2005. 
 

 

Интернет- ресурсы: 
https://djvu.online/file/K2YfnVjeghEMR  - практикум по производственному 
обучению профессии «Портной» 

https://solncesvet.ru/tests/test-shvy-terminologiya-mashinnyh-rabot/ тест 
Швы, терминология машинных работ 

https://djvu.online/file/K2YfnVjeghEMR
https://solncesvet.ru/tests/test-shvy-terminologiya-mashinnyh-rabot/


 

 https://banktestov.ru/test/77248 Экзаменационный тест по 
МДК 01.01 

https://moda.ru/ - портал о моде; 
 

https://all-vykrojki.ru/  -  кройка и шитье одежды; 

https://www.liveinternet.ru/users/5152123/post407123952    - 

Оденься сама: кройка и шитье для начинающих... 
 

 

https://banktestov.ru/test/77248
https://moda.ru/
https://all-vykrojki.ru/
https://www.liveinternet.ru/users/5152123/post407123952

