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ИНСТРУКЦИЯ №__ИОТ-01.005-2024__ 

 

ПО   ОХРАНЕ   ТРУДА   ДЛЯ   РАБОЧЕГО   ПО   СТИРКЕ   
СПЕЦОДЕЖДЫ 

 
Перед началом работы внимательно ознакомьтесь с инструкцией и рекомендациями,  

распишитесь в журнале регистрации инструктажа 

 

 

 

 

 

 

Нормативные ссылки 

 Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда от 15.12.2020 

№ 903н; 
 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 
декабря 2020 года n 40 Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 "санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда"; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 
772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 
инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Байкальск,  2024 



1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.  

 

1.1. К работе рабочего по стирке спецодежды допускаются лица, обученные данной 
специальности, прошедшие инструктаж по безопасности труда, ознакомленные с 
"Правилами безопасности при эксплуатации прачечных и бань". 

1.2. Рабочие, вновь принятые на работу, должны пройти вводный инструктаж и 
инструктаж на рабочем месте. 

1.3. Работающие обязаны соблюдать необходимые меры предосторожности, 
своевременно предотвращать замеченную опасность. 

1.4. При выявлении нарушений безопасности труда, способных вызвать несчастный 
случай, необходимо сообщить об этом администрации. 

1.5. При несчастном случае необходимо: 
⎯ оказать первую помощь; 
⎯ вызвать врача; 
⎯ заявить о случившемся администрации. 

1.6. Работать только в санитарно-гигиенической одежде, в комплект которой входят: 
⎯ халат хлопчатобумажный; 
⎯ косынка или шапочка. 

1.7. Выполнять только ту работу, которая входит в его обязанности. 
1.8. Работники должны соблюдать общие правила пожарной безопасности. 
1.9. Повторный инструктаж проводиться один раз в три месяца, периодическая 

проверка знаний инструкции по охране труда - ежегодно. 
1.10. Работники не допускаются к работе или может быть отстранен от нее в 

следующих случаях: 
⎯ при отсутствии допуска к самостоятельной работе и инструктажа; 
⎯ при нарушении требований инструкций по охране труда; 
⎯ при выполнении работ без соответствующей спецодежды и других средств 

индивидуальной защиты; 
⎯ при выявлении на работе в состоянии алкогольного, наркологического или 

токсического опьянения; 
⎯ при болезненном состоянии. 

1.11. К работе на машинах допускаются рабочие: 
⎯ не моложе 18 лет; 
⎯ прошедшие медицинский осмотр и получившие справку о разрешении; 
⎯ работать на определенных механизмах и машинах. 

1.12. Опасными и вредными производственными факторами для рабочего по стирке 
спецодежды являются: 

⎯ подвижные части оборудования; 
⎯ напряжение электрической сети; 
⎯ синтетические и химические вещества употребляемые при стирки; 
⎯ возможность заражения инфекционными заболеваниями в периоды 

эпидемий. 
 

 

 



2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

 

2.1. Надеть санитарно-гигиеническую одежду, убрать развевающиеся концы одежды, 
застегнуть обшлага рукавов, волосы убрать под головной убор. 

2.2. Проверить наличие и пригодность защитных средств, убедиться в исправности 
оборудования, наличие необходимых инструментов и приспособлений. 

2.3. Проверить освещение рабочего места. 
2.4. Убедиться в наличии теплоизоляции технических паропроводов, магистрали 

отопления и конденсатопроводы. В помещениях с мокрым режимом 
теплоизоляция трубопровода должна иметь водонепроницаемое и водостойкое 
покрытие. 

2.5. Проверить наличие оградительных решеток из несгораемого материала всех 
имеющихся нагревательных приборов и проводящих трубопроводов отопления. 

2.6. Убедиться в исправности приточной вентиляции. В стиральных и сушильно-

гладильных цехах приточный воздух подается в верхнюю и рабочую зоны, в 
остальных помещениях прачечных только в верхнюю. 

2.7. При работе на машинах запрещается носить платки, шарфы и другие вещи с 
развевающимися концами. 

2.8. Проверить на прочность установку основания машины, чтобы была исключена 
возможность их самопроизвольного перемещения и опрокидывания. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ. 

 

3.1. При работе с машиной не касаться металлических коммуникаций помещений 
(трубопроводов, радиаторов и т.д.). 

3.2. На месте эксплуатации, а также на месте сборки и ремонте машин не допускается 
присутствие лиц, не имеющих отношение к работе машин и механизмов. 

3.3. Следить, чтобы не было скручивания, образования петель и резких перегибов 
электрического кабеля и попадания его под колеса или ножки машины. 

3.4. Работу с применением синтетических моющих средств производить только с 
использованием защитных средств. 

3.5. Осматривать, ремонтировать, налаживать, чистить и смазывать машины и 
механизмы во время работы запрещается. 

3.6. О чистке и ремонте машин и механизмов, а также об их авариях следует 
записывать в специальный журнал. 

3.7. Пусковые кнопки электроаппаратуры,' рубильники, а также различные рукоятки и 
маховики управления машины должны находиться в удобном и неопасном месте. 

3.8. Пол стирального цеха должен иметь уклон в сторону рабочей части 
оборудования, быть гладким, чистым и нескользким. Пролитое масло, мыльный 
раствор и другие жидкости должны удаляться. 

3.9. Все выбоины в полах следует тщательно заделывать на уровне пола. 
3.10. Белье в стиральном цехе должно находиться только в тележках. 
3.11. Стиральная машина должна быть установлена на уровне, обеспечивающем 

легкую и беспрепятственную загрузку и выгрузку белья. 
3.12. Стиральная машина при каждом пуске (после паузы при реверсивном вращении) 

не должна вибрировать. 
3.13. Крышки барабанов должны быть снабжены автоблокировкой, обеспечивающей 

работу машины только с закрытыми крышками. 



3.14. Стиральная машина должна иметь указатель уровня воды и температуры в 
барабане. 

3.15. Центрифуга должна быть установлена на особо прочном фундаменте, 
предусмотренном для машин центробежного действия. 
Опорная рама центрифуги должна быть закреплена анкерными болтами, 
соответствующими расчету. 

3.16. Крышка центрифуги должна иметь блокировочное устройство, которое должно 
остановить центрифугу при ее открывании. 

3.17. При загрузке центрифуги бельем нужно неуклонно соблюдать следующие 
требования: 

⎯ белье укладывать в корзину равномерными слоями по всей окружности; 
⎯ загрузку производить до уровня верхней части корзины; 
⎯ белье закрывать плотной тканью, концы которой подбить под горловину 

корзины; 
⎯ после загрузки белья крышку закрыть. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ. 

 
4.1. Отключить используемое электрооборудование. 
4.2. Сообщить Администрации о сложившейся ситуации, а при возникновении 

пожара в ближайший пункт пожарной охраны и принять меры по ликвидации 
пожара. 

4.3. Во всех случаях аварийных ситуаций проявляйте мужество, самообладание и 
уверенность, пресекая возможную панику среди окружающих. 

4.4. При несчастном случае немедленно окажите пострадавшему первую помощь и 
вызовите врача на место происшествия, а при необходимости организуйте 
транспортировку пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ. 
 

5.1. Отключить оборудование от электросети. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, рабочую одежду, защитные средства и 
используемые инструменты. 

5.3. Сообщить бригадиру о всех неполадках и неисправностях, замеченных во время 
работы. 

5.4. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом или принять душ. 
 

 

 
 

Специалист по охране труда: _________________  М.В.Шеховцева 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  
 

 

С Инструкцией  №__ИОТ-01.005-2024__                                                         

“ По охране труда для рабочего по стирке спецодежды .”                                              

Ознакомлены:   
 

Дата Подпись  Фамилия Имя Отчество  Должность 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 


