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ИНСТРУКЦИЯ №__ИОТ-01.006-2024__ 

 

ПО   ОХРАНЕ   ТРУДА   МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ  
 

 
Перед началом работы внимательно ознакомьтесь с инструкцией и рекомендациями,  

распишитесь в журнале регистрации инструктажа 

 

 

 

Нормативные ссылки 

 Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда от 15.12.2020 
№ 903н; 
 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 
декабря 2020 года n 40 Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 "санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда"; 
 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 
772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 
инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Байкальск,  2024 



1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.  

 

1.1. К работе в качестве медицинской сестры диетической допускаются лица, 
прошедшие медицинскую комиссию и инструктаж по охране труда на рабочем 
месте. 

1.2. Медицинская сестра диетическая должна быть обеспечена спецодеждой, СИЗ 
согласно типовых норм бесплатной выдачи спецодежды и спец.обуви. 

1.3. Соблюдать правила внутреннего трудового распорядка. 

1.4. Использовать по назначению и бережно относиться к выданным СИЗ. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

 

2.1. Правильно надеть полагающуюся по нормам чистую, исправную спецодежду, 
спец. обувь. Спецодежда не должна иметь развевающихся концов, рукава и ворот 
должны быть завязаны. 

2.2. Подготовить рабочий инструмент. 

2.3. Проверить достаточность освещения. 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ. 
 

3.1. Быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами, разговорами. 

3.2. Помещение медицинского кабинета содержать в безупречной чистоте. 

3.3. Следить за целостностью стеклянных приборов и посуды, запрещается мыть их 
при нарушении целостности. 

3.4. При работе пользоваться защитными резиновыми перчатками. 

3.5. При работе с электроприборами: 
⎯ Не работать с неисправными электроприборами. 
⎯ Не производить ремонт неисправных приборов. 
⎯ Не включать и не выключать электроприборы влажными руками. 
⎯ При работе с сушильным шкафом не производить загрузку и выгрузку 

посуды без предварительного выключения сушильного шкафа. 

3.6. Разрешается переносить груз не более 10кг. 

3.7. Загрязненные тряпки, ветошь убирать в специально отведенное место или 
выносить на улицу в специальный контейнер. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ. 

 

4.1. При химическом ожоге необходимо пораженное место промыть большим 
количеством проточной холодной воды из под крана или ведра в течение 15-

20мин. При химическом ожоге полностью смыть химические вещества водой не 
удается. Поэтому после промывания пораженное место необходимо обработать 
раствором  питьевой соды (чайная ложка соды на стакан воды).  

4.2. При попадании брызг щелочи или паров в глаза и полость рта необходимо 
промыть пораженные места большим количеством воды, а затем раствором 
борной кислоты (половина чайной ложки кислоты на стакан воды). После 
обработки вызвать скорую медицинскую помощь. 

 

 



 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ. 
 

5.1. Проверить чистоту и порядок. 

5.2. Спецодежду повесить в отдельный шкафчик. 

5.3. Вымыть лицо, руки теплой водой с мылом. 

 

Специалист по охране труда: _________________  М.В.Шеховцева 

 

 

 

ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  
 

 

С Инструкцией  №__ИОТ-01.006-2020__   “ По охране труда фельдшера ”           

Ознакомлены:   
 

Дата Подпись  Фамилия Имя Отчество  Должность 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


