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ИНСТРУКЦИЯ №__ИОТ-01.009-2024__ 

 

ПО   ОХРАНЕ   ТРУДА  ДЛЯ   

УБОРЩИКА СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ ОБЩЕЖИТИЯ 

 

 

 

 
Перед началом работы внимательно ознакомьтесь с инструкцией и рекомендациями,  

распишитесь в журнале регистрации инструктажа 

 

 

 

 

 

Нормативные ссылки 

 Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда от 15.12.2020 

№ 903н; 
 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 
декабря 2020 года n 40 Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 "санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда"; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 
772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 
инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 

 

 

 

 

 

Байкальск,  2024 г 



1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. 

1.1. К работе в качестве уборщика служебных помещений (далее уборщик 

помещений) допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинскую 
комиссию, вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте и 
обучение в установленном порядке. 

1.2. Уборщик помещений должен иметь спецодежду, удобную обувь, средства 
индивидуальной защиты. 

1.3. При работе с электропылесосом, моющими и дезинфицирующими средствами 
уборщик помещений должен соблюдать правила техники безопасности, электро- 

и  пожаробезопасности. 

1.4. Уборщик помещений должен соблюдать правила внутреннего трудового 
распорядка, выполнять те работы, которые ему поручены. 

1.5. Уборщик помещений должен соблюдать технологию производства работ, 
применять способы, обеспечивающие безопасность труда. 

1.6. Уборщик помещений должен выполнять требования по охране труда и 
пожарной безопасности, знать сигналы оповещения при пожаре, порядок 
действия при пожаре, места расположения средств пожаротушения. 

1.7. Уборщик помещений должен извещать своего непосредственного руководителя   
(коменданта общежития), о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью 
людей, находящихся в общежитии, о каждом несчастном случае, произошедшем 
в общежитии, а также о замеченных неисправностях оборудования, 
электрооборудования, электрических розеток, электропроводки, пожарной 
сигнализации, запасных эвакуационных выходов, лестниц, инструментов и 
средств защиты или об их отсутствии и до устранения недостатков к работе не 
приступать. 

1.8. Уборщик помещений должен соблюдать правила личной гигиены, правильно 

применять специальную одежду и другие средства индивидуальной защиты, 

содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Не разрешается выполнять работы без СИЗ, в соответствии с условиями и 
характером выполняемой работы. В своей работе уборщик помещений должен 

использовать следующие СИЗ: халат хлопчатобумажный; фартук; перчатки. 

1.10. Запрещается самостоятельно устранять неисправности электрооборудования, 

ремонт пылесоса. 

1.11. На уборщика помещений в процессе труда могут воздействовать следующие 
опасные или вредные производственные факторы: 

⎯ острые кромки, заусенцы и шероховатость убираемых поверхностей; 
⎯ повышенная температура воды; 
⎯ вероятность поскользнуться на влажном полу при уборке помещений (с травмами 

и без травм); 
⎯ повышенное напряжение в электрической цепи; 
⎯ недостаточная освещенность рабочей зоны; 
⎯ физические перегрузки при подъеме и перемещении тяжестей вручную; 
⎯ нервно-психологические перегрузки. 

1.12. В зависимости от конкретных условий труда на уборщика помещений могут 
воздействовать также другие вредные или опасные производственные факторы. 

1.13. При поломке оборудовании, выявлении и возникновении неисправностей 
необходимо поставить в известность коменданта общежития. 

1.14. При нарушении инструкции по охране труда с персоналом проводится 
внеплановый инструктаж. 



 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

Перед началом работы уборщик помещений должен: 

2.1. Проверить исправность СИЗ, отсутствие внешних повреждений перед их 
использованием. Пользоваться СИЗ, не прошедшими в установленном порядке 
проверку (испытание), не до пускается. 

2.2. Надеть СИЗ, соответствующие выполняемой работе (специальную одежду 
застегнуть на все пуговицы, волосы убрать под головной убор). 

2.3. Проверить внешним осмотром: 
⎯ соответствие рабочего помещения, где предстоит уборка, требованиям 

безопасности. При необходимости привести его в порядок, убрать посторонние 
предметы, освободить проходы; 

⎯ исправность вентилей кранов горячей и холодной воды, состояние полов и других 
убираемых поверхностей, рабочего инвентаря и приспособлений, срок годности 
моющих и дезинфицирующих средств; 

⎯ исправность пылесоса; 

⎯ проверить достаточность освещенности рабочего места. 

2.4. В случае обнаружения неисправностей оборудования необходимо сообщить 
коменданту общежития. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ. 

3.1. Выполнять только ту работу, которая поручена руководителем. 

3.2. Во время работы быть внимательным. 

3.3. Соблюдать правила передвижения в помещении, пользоваться установленными 
проходами. 

3.4. Не загромождать пол рабочего места, проходы. 

3.5. Не оставлять работающее оборудование без присмотра. 

3.6. Не допускать отклонений от технологического процесса уборки, приготовления 
моющих и дезинфицирующих растворов. 

3.7. Проверять при уборке окон прочность крепления рам и стекол. 

3.8. Производить мытье оконных стекол и витражей первого этажа щетками с 
длинными ручками, а мытье витражей снаружи здания - шлангами, 
соединенными с водопроводом. Мытье оконных стекол с подоконников 
запрещается. 

3.9. Убедиться в отсутствии выступающих гвоздей, штырей, острых кромок при 
протирке мебели, дверей, стен. 

3.10. Производить мытье полов в СИЗ с применением швабры. Вымытые полы следует 
протирать насухо. 

3.11. Протирать электрические розетки, выключатели, другие электроприборы только 
сухой тряпкой и при полном их отключении.. 

3.12. Следить за уровнем загрязнения фильтра пылесоса во избежание перегрева его 
электродвигателя. 

3.13. Производить уборку мусора при помощи веника, щетки, совка и другого 
уборочного инвентаря 

3.14. Убирать санитарно-бытовые помещения необходимо с использованием 
разрешенных к применению моющих средств, проветривать и дезинфицировать 
их не реже одного раза в неделю. 

3.15. При выполнении работ по уборке помещений уборщику помещений запрещается: 



⎯ выполнять работы на высоте более 1,3 м от уровня пола. При необходимость 
выполнения работ на высоте более 1, 3 м от уровня пола следует обратиться к 

непосредственному руководителю, а в случае его отсутствия - другом 
должностному лицу общежития для поручения таких работ работнику, имеющем 
наряд-допуск к работам на высоте; 

⎯ расставлять уборочный инвентарь в коридоре. 

3.16. При работе с электроприборами уборщику помещений запрещается: 
⎯ оставлять их включенными в электрическую сеть без присмотра; 
⎯ выключать их из электрической сети за провод; 
⎯ передвигать их за провода. 

3.17. Запрещается расставлять уборочный инвентарь в коридоре. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. 
4.1. При поражении электрическим током немедленно отключить 

электрооборудование (пылесос и т.д.), при необходимости обратиться к 
фельдшеру. 

4.2. При возникновении возгорании необходимо немедленно прекратить работу, 
сообщить об этом коменданту общежития, помочь эвакуации проживающих, 
поверить, чтобы все проживающие эвакуировались и эвакуироваться самой. 
Осуществлять тушение очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения (если не прошел обучение по обращению с огнетушителем) 
самостоятельно запрещается. 

4.3. При получении травмы (порезы и т.д.) воспользоваться аптечкой, сообщить 
коменданту общежития, при необходимости обратиться к фельдшеру. 

4.4. В случае внезапного ухудшения здоровья (усиления сердцебиения, появления 
головной боли и другого) уборщик помещений должен прекратить работу, 
выключить оборудование, сообщить об этом коменданту общежития. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ. 

5.1. Выключить пылесос и отключить его от сети. 

5.2. Произвести очистку пылесоса от мусора согласно инструкции. 

5.3. Убрать пылесос в отведенное для хранения место. 

5.4. Химические средства, применяемые при уборке, должны использоваться в 
соответствии с требованиями инструкции организации-производителя и 
храниться только в оригинальной упаковке, в специальном отведенном для 
хранения месте. 

5.5. Хранение химических средств в открытом состоянии не допускается. Уборочный 
инвентарь для санитарно-бытовых помещений должен иметь специальную 
маркировку и храниться отдельно от другого инвентаря. 

5.6. Снять спецодежду, вымыть руки и лицо с мылом. 

 

 

 

Специалист по охране труда _________________  М.В.Шеховцева 

 

 

 

 

 



ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  
 

С Инструкцией  №__ИОТ-01.009-2024__                                                         

“ По охране труда для уборщика служебных помещений общежития . ”                                    

Ознакомлены: 

 

Дата Подпись  Фамилия Имя Отчество  Должность 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 
 

 


