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ИНСТРУКЦИЯ №__ИОТ-01.019-2024__ 

 

ПО   ОХРАНЕ   ТРУДА   ДЛЯ  РУКОВОДИТЕЛЯ   ФИЗВОСПИТАНИЯ 

 

 

 

 

 
Перед началом работы внимательно ознакомьтесь с инструкцией и рекомендациями,  

распишитесь в журнале регистрации инструктажа 

 

 

 

Нормативные ссылки 

 Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда от 15.12.2020 

№ 903н; 
 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 
декабря 2020 года n 40 Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 "санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда"; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 
772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 
инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 
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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.  

1.1. Настоящая инструкция разработана на основе типовых инструкций по охране 

труда в соответствии с тарифно-квалификационной характеристикой и 

должностной инструкцией руководителя физвоспитания ГАПОУ БТОТиС. 

1.2. К работе в должности руководителя физвоспитания допускаются лица, 
прошедшие медицинский осмотр, обучение и инструктаж по охране труда. 

1.3. Руководитель физвоспитания является ответственным за организацию работы по 
созданию здоровых и безопасных условий для обучающихся и педагогов во время 

обучения физической культуре и проведению физкультурно-спортивных 
мероприятий. 

1.4. Обязанностями в области охраны труда являются: 
⎯ участие в планировании и проведении мероприятий по охране труда, жизни и 

здоровья обучающихся и работников техникума; 
⎯ осуществление контроля за соблюдением обучающимися и работниками правил 

безопасности, норм охраны труда, производственной санитарии и пожарной 
безопасности; 

⎯ организация разработки инструкций по охране труда обучающихся в спортивном, 
тренажерном залах, на спортивных площадках; 

⎯ проведение инструктажей по ОТ обучающимся; 
⎯ участие в работе комиссий по расследованию несчастных случаев с работниками 

и обучающимися техникума; 

⎯ осуществление административно-общественного контроля по вопросам техники 
безопасности и охраны труда; 

⎯ определение порядка обучения обучающихся правилам дорожного движения, пожарной 
безопасности, при участии в массовых спортивно-оздоровительных мероприятиях, на 
выезде, пожарной безопасности и т.д. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

2.1. Подготовить рабочее место в соответствии с требованиями.  

2.2. Необходимо проверить исправность и чистоту используемого оборудования и 
инвентаря, другого материального обеспечения, средств обучения. 

2.3. Убедиться в соответствии нормам и требованиям охраны труда места проведения 

занятий, внеклассных спортивно-оздоровительных мероприятий и др. 
2.4. Убедиться и проверить знания обучающимися правил техники безопасности, 

провести инструктажи по технике безопасности с соответствующими отметками 
в журналах инструктажа, постоянно напоминать обучающимся о необходимости 
быть внимательными и осторожными. 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ. 

3.1. В ходе работе (проведение занятий, мероприятий и т.д,) четко контролировать 
соблюдение требований охраны труда преподавателями и обучающимися. 

3.2. Следить за размещением и эксплуатацией спортивных снарядов и инвентаря при 
проведении занятий в соответствии с правилами и нормами техники безопасности 
и производственной санитарии. 

3.3. Необходимо контролировать безопасное состояние учебных мест, спортивных 
снарядов, оборудования. 
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3.4. Необходимо следить за соответствующим санитарно-гигиеническим состоянием 
спортивного и тренажерного залов и др. помещений. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. 
4.1. При плохом самочувствии обучающегося немедленно проводить его к 

фельдшеру, при необходимости воспользоваться медицинской аптечкой. 

4.2. При возникновении опасных, экстремальных либо чрезвычайных ситуаций 
(пожара, прорыва системы отопления, водопровода, электрозамыкания, при 
обнаружении подозрительных предметов и т.д.) немедленно принять меры: 
сообщить администрации техникума, при необходимости прекратить занятия или 
мероприятия и принять меры по эвакуации обучающихся и преподавателей и 
возможной ликвидации (локализации) возникшей ситуации в соответствии с 
разработанными правилами и инструкциями. 

4.3. При получении обучающимися травмы (ранения, отравления, ожога, перелома и 
т.д.) оказать первую помощь пострадавшему в соответствии с ситуацией, 
воспользовавшись мед.аптечкой, сообщить об этом администрации техникума, 
при необходимости доставить в ближайшее медицинское учреждение или 
вызвать скорую помощь. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ. 

5.1. По окончании занятия или спортивно-оздоровительного мероприятия необходимо 
проверить чистоту и исправность используемого оборудования, снаряжения, 
инвентаря. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Убрать инвентарь на место хранения. 

 

Специалист по охране труда _________________ М.В.Шеховцева 

 

 

 

ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  
С Инструкцией  №__ИОТ-01.019-2024__    

“ По охране труда для руководителя физвоспитания ”   

Ознакомлены: 

Дата Подпись  Фамилия Имя Отчество  Должность 

    

    

    

    

    

 


