
                                                                                                                             

 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

«БАЙКАЛЬСКИЙ ТЕХНИКУМ ОТРАСЛЕВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И СЕРВИСА» 

(ГАПОУ  БТОТиС) 
 
665930, Иркутская обл., Слюдянский район, 
 г. Байкальск,  микрорайон  Южный, 4 квартал, 1.  
телефаксы: (395-42)3-23-40, 3-23-27, 3-20-26, 3-23-01, 3-20-48, 

телефоны: 3-22-57; 3-33-64; 3-32-39; 3-32-03;, 3-34-24. 

  
 

e-mail: btotis@mail.ru 
сайт: www.btotis.ru 

 

                                                                              
 

 

 
 

 

ИНСТРУКЦИЯ №__ИОТ-01.035-2024__ 
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Д Л Я     П Е Д А Г О Г А  -  П С И Х О Л О Г А   

 

 
Перед началом работы внимательно ознакомьтесь с инструкцией и рекомендациями,  

распишитесь в журнале регистрации инструктажа 

 

 

 

Нормативные ссылки 

 Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда от 15.12.2020 

№ 903н; 
 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 
декабря 2020 года n 40 Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 "санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда"; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 
772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 
инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Байкальск  

 2024г 



1 

 

 
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  

1.1. К самостоятельной работе педагогом-психологом допускаются лица в возрасте не 
моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку 
знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья. 

1.2. При работе соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные 
режимы труда и отдыха. 

В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 
место. 

1.3. Педагог-психолог обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при 
возникновении ЧС. 

1.4. В кабинете педагога-психолога, где проводятся индивидуальные занятия с 
обучающимися, должен быть вывешен комнатный термометр для контроля 
температурного режима. 

1.5. При работе в кабинете возможно воздействие на педагога-психолога следующих 
опасных факторов: 

⎯ нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности кабинета; 
⎯ поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета и 

технических средств обучения; 
⎯ нервно-психологические перегрузки. 

1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации техникума. 

1.7. При неисправности оборудования прекратить работу на оборудовании и сообщить 
администрации техникума. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости подвергаются внеочередной 
проверке знаний, норм и правил работы труда. 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

При проведении групповых и индивидуальных занятий с обучающимися в своем или 
учебном кабинете педагог-психолог должен: 

2.1. Включить полностью освещение кабинета и убедиться в исправной работе 
светильников. 

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета:  
⎯ светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую 

арматуру;  
⎯ электрические коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а 

электророзетки – фальшвилками;  
⎯ корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также 

оголенных контактов. 
2.3. При использовании на занятиях технических средств обучения убедиться в их 

исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета и проветрить его, открыв окна или фрамуги и 

двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь 
ограничители. Проветривание кабинета закончить за 30 мин. до прихода обу4чающихся. 

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в допустимых пределах: 
температура воздуха в холодный период года – 22-24 С., в теплый период – 23-25 С., 
относительная влажность воздуха – 40-60%. Оптимальная температура в пределах 18 – 

20 С. 
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2.6. Стекла окон и светильники в кабинете должны очищаться от пыли и грязи не реже двух 
раз в год. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. При проведении групповых и индивидуальных занятий с обучающимися соблюдать 
установленную их продолжительность в зависимости от возрастной категории. 

3.2. Поддерживать дисциплину и порядок на занятиях, следить за тем, чтобы обучающиеся 

выполняли все указания педагога-психолога. 

3.3. Не разрешать обучающимся самовольно покидать место проведения занятий без 
разрешения педагога-психолога. 

3.4. В случае применения на занятиях технических средств обучения руководствоваться 
«Инструкцией по охране труда при использовании технических средств обучения». 

3.5. В перерывах между занятиями в отсутствии обучающихся периодически осуществлять 
проветривание кабинета, при этом рамы окон фиксировать в открытом положении 
крючками. 

3.6. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место посторонними предметами и 
ненужными документами. 

3.7. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 
пользоваться настольной лампой. 

3.8. При подшивке документов быть осторожным в работе с ножницами и другими 
колющими и режущими инструментами. 

3.9. При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по охране 
труда при работе на персональном компьютере». 

3.10. При работе с использованием копировального аппарата руководствоваться 
«Инструкцией по охране труда при работе с копировальным аппаратом». 

3.11. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 часа работы 
проветривать помещение. 

3.12. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 
зрительного анализатора, устранения влияния гипокинезии, предотвращения развития 
утомления через каждый час работы делать перерыв на 10-15 минут во время которого 
следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и 
физкультурные минутки. 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ  

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из кабинета, 
сообщить о пожаре администрации техникума и в ближайшую пожарную часть и 
приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 
пожаротушения. 

4.2. На случай аварии в системе водоснабжения, канализации или отопления перекрыть 
краны, известить директора техникума или его заместителя по АХЧ, сделать запись в 
журнале замечаний. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
техникума. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае 
отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 
провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и 
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.5. В случае появления неисправности в работе демонстрационной техники или  
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компьютера, постороннего шума, искрения и запаха гари, немедленно отключить 
прибор от электросети и сообщить об этом администрации техникума. Работу 
продолжать только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При плохом самочувствии сообщить об этом руководителю. 
4.7. При возникновении нестандартной ситуации сохранять спокойствие и неукоснительно 

выполнять указания руководителя. 
  

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ  

5.1. Отключить от электросети демонстрационное оборудование, электроприборы, 
очистить экран компьютера салфеткой от пыли. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать документы. 
5.3. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

 

 

 

Специалист по охране труда _________________   М.В.Шеховцева 
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ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  
 

С инструкцией  №__ИОТ-01.067-2024__    

“ По охране труда для педагога-психолога ”. 

  Ознакомлены:  

Дата Подпись  Фамилия Имя Отчество  Должность 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 


