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ПО   ОХРАНЕ   ТРУДА    

ДЛЯ  МОЙЩИКА  ПОСУДЫ  

 

 

 

 
Перед началом работы внимательно ознакомьтесь с инструкцией и рекомендациями,  

распишитесь в журнале регистрации инструктажа 

 

 

 

 

Нормативные ссылки 

 Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда от 15.12.2020 
№ 903н; 
 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 
декабря 2020 года n 40 Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 "санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда"; 
 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 
772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 
инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 
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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. 

1.1.  К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица в возрасте не 

моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и 

не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе по мытью посуды возможно воздействие на работающих опасных и 

вредных производственных факторов: 

⎯ термические ожоги при мытье посуды горячей водой; 

⎯ химические ожоги, аллергические реакции при использовании моющих и 

дезинфицирующих средств; 

⎯ поражение электрическим током при отсутствии заземления моечных ванн или 

при подогревании воды электрокипятильником. 

1.4. При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда:  

⎯ фартук клеенчатый с нагрудником;  

⎯ сапоги резиновые; 

⎯ перчатки резиновые. 

1.5. На пищеблоке должна быть аптечка с набором необходимых медикаментов, 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.7. Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трехгнездовой 

ванной, корпус которой заземляется. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Не приступать к работе на посудомоечной машине, пока не обучен безопасным 

приемам работы на ней. Соблюдать инструкцию “По охране труда при 

эксплуатации посудомоечной машины”. 

1.10. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

сообщить об этом непосредственному руководителю. 
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1.11. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются 

внеочередной проверке норм и правил охраны труда. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

2.1. Правильно надеть полагающуюся по нормам чистую, исправную спецодежду, 

спецобувь. Спецодежда не должна иметь развивающихся концов, рукава и ворот 

должны быть завязаны. 

2.2. Проверить работу приточно-вытяжной вентиляции. 

2.3. Подготовить емкость с крышкой для остатков пищи. 

2.4. При эксплуатации посудомоечной машины проверить: 

⎯ исправность вентиляций на подводящих магистралях; 

⎯ отсутствие подтеканий в местах соединений трубопроводов; 

⎯ исправность фиксаторов, удерживающих дверцы моющей и ополаскивающих 

камер в верхнем положении; 

⎯ исправность концевого выключателя и конечного микропереключателя. 

2.5. Подготовить машину к работе: заполнить бачок моющим средством, открыть 

заслонку вентиляционной системы и вентили водоснабжения. 

2.6. Подготовить рабочий инвентарь, осмотреть место уборки и проверить наличие и 

исправность ограждений, люков. 

2.7. Проверить достаточность освещения проходов и коридоров, чтобы на полах 

помещения были установлены решетки. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ. 

3.1. Быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами, разговорами. 

3.2. Кухонную посуду с пригоревшей пищей отмачивать теплой водой с добавлением 

кальцинированной соды. Не очищать ее ножами или другими металлическими 

предметами. 



3 

 

3.3. При приготовлении моющих растворов не допускать превышения установленных 

пределов их концентрации и распыления моющих, чистящих и 

дезинфицирующих средств. 

3.4. Изымать из употребления столовую посуду, имеющую сколы и трещины. 

3.5. При мытье посуды с примесью извести, горчицы и других химикатов пользуйся 

волосяной щеткой и мочалкой. 

3.6. Не освобождай посуду голыми руками, от остатков пищи, пользуйся лопаткой, 

волосяной щеткой. 

3.7. Помещение столовой содержать в безупречной чистоте. 

3.8. Следить за целостностью стеклянных приборов и посуды, запрещается мыть их 

при нарушении целостности. Немедленно вынимай из мойки осколки разбитой 

посуды, а также посуду, имеющей трещины. 

3.9. Стаканы следует мыть отдельно от другой посуды. 

3.10. Применяй металлические корзины и сетки при споласкивании посуды в горячей 

воде. 

3.11. При работе с раствором хлорамина, хлорной извести пользоваться резиновыми 

перчатками. 

3.12. Укладывай столовые приборы на ленту конвейера только в лотке. 

3.13. Во время работы на машине не допускается: 

⎯ снимать предохранительные щитки и кожухи; 

⎯ открывать дверцы моющей и ополаскивающей камер, шкафа электроаппаратуры; 

⎯ вынимать для очистки лотки-фильтры и насадки. 

3.14. Прекратить эксплуатацию машины, если: 

⎯ прекратилась подача воды, электроэнергии; 

⎯ при включении автоматического выключателя, лампочка «сеть» не загорается; 

⎯ при нажатии кнопки «пуск» машина не включается; 

⎯ не подается ополаскивающая вода; 

⎯ затруднен подъем кожуха; 

⎯ уменьшилось поступление воды через форсунки; 
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⎯ не работает вентиляция. 

3.15. Немедленно убирай с пола пролитый жир, уроненные остатки пищи, осколки 

разбитой посуды. 

3.16. При переводе на другую работу, хотя и временно, требуй, чтобы тебя обучили 

безопасным приемам работы, с проведением доп. инструктажа по технике 

безопасности. 

3.17. Не включай электроприборы влажными руками. 

3.18. Во избежание падения, чаще и суше вытирать пол в моечной. Своевременно надо 

убирать разлитую жидкость в производственных помещениях. 

3.19. Разрешается переносить груз не более 10кг. 

3.20. Загрязненные тряпки, ветошь убирать в специально отведенное место или 

выносить на улицу в специальный контейнер. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. 

4.1. При ощущении хотя бы незначительного ожога рук горячей водой с примесью 

химикатов, работу немедленно прекрати и обратись к врачу. 

4.2. При ранении рук, ног, туловища необходимо вскрыть в аптечке индивидуальный 

пакет, в соответствии с наставлением, напечатанном на его обертке. При 

наложении повязки нельзя касаться руками той ее части, которая должна быть 

наложена непосредственно на рану. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ. 

5.1. Отключить посудомоечную машину от электрической сети. 

5.2. Перекрыть расходные питающие вентиля на водопроводе. 

5.3. Слить воду из ванн, для чего вынуть пробки или переливную трубу. 

5.4. Открыть и закрепить в верхнем положении фиксаторами дверцы машины. 

5.5. Произвести санитарную обработку оборудования и инвентаря, дезинфекцию 

столовой посуды. 

5.6. По окончании работы вымытую посуду, приборы и инвентарь, и оставшиеся 

химикаты уложи в установленное место. 
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5.7. Обойти свой участок, проверить чистоту и порядок. 

5.8. Спецодежду повесить в отдельный шкафчик. 

5.9. Собрать инвентарь и сложить его в специально отведенное место. 

5.10. Вымыть лицо, руки теплой водой с мылом. 

 

 

 

ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  
 

С Инструкцией  №__ИОТ-01.035-2024__    

“ По охране труда для  мойщика посуды ”. 

  Ознакомлены: 

Дата Подпись  Фамилия Имя Отчество  Должность 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


