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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕСУ  
   Обучающийся обязан строго выполнять все указания и команды руководителя. 

1.1. Уважительно, бережно относитесь к природе. Не ломай зря деревьев, не делай на них 
вырезки. От этого они сохнут и погибают.     

1.2. В лесу нельзя шуметь, потому что можно напугать лесных жителей. Нельзя разорять 
муравейники, так как муравьи—санитары леса. Запрещается разорять гнезда птиц и 
бросать в них камни.  

1.3. Не сори в лесу. Убирай за собой мусор и стеклянную посуду. Пожар в лесу может 
возникнуть от брошенной стекляшки.  

1.4. Необходимо строго соблюдать санитарно-гигиенические правила и немедленно ставить 
в известность руководителя о недомогании или получении травмы, даже 
незначительной. 

1.5. Если гроза застигнет в лесу, то не следует прятаться под высокие деревья, возможно 
поражение от удара молнии. Особенно опасны отдельно стоящие тополь, ель, сосна. 

Находясь в грозу на открытом месте, лучше лечь или присесть в яму, канаву. 
1.6. При ветреной и пыльной погоде желательно надевать защитные очки для 

предупреждения засорения глаз. 
1.7. Для предупреждения теплового удара не следует надевать неоправданно теплую и 

"душную" (не обеспечивающую вентиляцию и не впитывающую пот) одежду. 
1.8. Для предотвращения травм, связанных с ожогами, надо руководствоваться следующими 

правилами: дежурные у костра должны иметь на себе брюки, обувь и рукавицы; не 
допускать игр и развлечений с огнем; готовую горячую пищу следует оставлять только в 
то место, где на нее не могут наступить люди. 

1.9. Обязательно должен быть головной убор, майка или рубашка с длинным рукавом, 
солнцезащитные очки, ветровка. 

1.10. Строго запрещается купаться в загрязненных и изобилующих ключами водоемах, а 
также в местах быстрого течения, прыгать в воду в неизвестных местах, купаться с 
плотов. 

1.11. Запрещается пить сырую воду из непроверенных источников и заброшенных колодцев. 
1.12. Если состояние вашего здоровья требует регулярный прием лекарственных препаратов, 

вы должны заблаговременно обеспечить себя ими на все время сборов, а также 
поставить в известность о своем заболевании. 
 

2. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ЛЕСУ 

2.1. Не в сумке, а в кармане всегда имейте нож, спички в сухой коробочке и часы - они 
помогут и не паниковать, и ориентироваться, как по компасу.  

2.2. Одевайтесь ярко - в камуфляже вас могут не найти и с трех метров, в летний период 
предпочтительнее рыжие, красные, желтые, белые куртки, хорошо наклеить 
светоотражающие полоски или рисунки.  

2.3. Старайтесь не уходить далеко от знакомого маршрута, не «срезайте угол» по незнакомой 
местности, особенно по болоту.  

2.4. Если кто-то из обучающихся потерялся, сразу же вызывайте спасателей. Нередко 
самостоятельные поиски приводят только к затаптыванию следов, по которым можно 
было отыскать человека.  

2.5. Если вы пытаетесь, например, докричаться или догудеться (сигналом автомашины) до 
потерявшегося, ждите его на одном месте достаточно долго. Иногда найденные люди 
рассказывают, что шли на сигнал, но, выйдя, обнаруживали, что машина только что 
уехала, не прождав их и пятнадцати минут. А ведь выбежать из леса быстро довольно 
затруднительно.  

2.6. Нельзя забывать и о том, что поход в лес - это сильные физические нагрузки, которые 
непривычны для городских жителей. Поэтому учитывайте, что в лесу может стать 
плохо. Если у вас есть еще какие-то хронические заболевания, то они могут обостряться, 
поэтому без необходимых медикаментов в лес идти нельзя. И, конечно, нужно иметь 
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при себе хотя бы минимальный запас воды, чтобы в случае необходимости можно было 
запить лекарства. 

 

3. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ В ЛЕСУ  
3.1. Для того чтобы, будучи в одиночестве в лесу, остаться в живых, нужны элементарные 

первоначальные знания и огромное желание найти выход из ситуации. Специалисты 
рекомендуют заблудившемуся, прежде всего, крепко обнять дерево и успокоиться. 

3.2. Не паникуйте, остановитесь и подумайте - откуда пришли, не слышно ли криков, шума 
машин, лая собак. Выйти к людям помогают различные звуки: работающий трактор 
(слышно за 3-4 километра), собачий лай (2-3 километра), проходящий поезд (до 10 
километров). Трубы на крышах можно увидеть за 3 километра, заводские трубы — за 6 
километров, колокольни и башни — за 15 километров. При отсутствии подходящих 
ориентиров лучше всего «выходить на воду» и двигаться вниз по течению. Ручей 
обязательно выведет к реке, река - к людям.  

3.3. Если есть возможность, немедленно свяжитесь со специалистами Единой службы 
спасения по телефону: 112 или 01 (звонок бесплатный).  

3.4. Если точно знаете, что вас будут искать - оставайтесь на месте, разведите костер, пойте 
песни - по дыму и голосу найти человека легко.  

3.5. Собираясь ночевать, сделайте постель из лапника, костер желательно поддерживать всю 
ночь - для этого киньте туда пару толстых веток.  

3.6. Если ищете дорогу сами - старайтесь не петлять, ориентируйтесь по солнцу, хорошо, 
если удалось выйти на линию электропередач, железную дорогу, газопровод, реку - идя 
вдоль этих объектов, всегда выйдете к людям, пусть и не там, где предполагали.  

3.7. Подавать звуковые сигналы можно ударами палки о деревья, звук от них далеко 
расходится по лесу.  

3.8. При необходимости движения можно ориентироваться по сторонам света даже без 
компаса. Так, кора березы и сосны на северной стороне темнее, чем на южной, а стволы 
деревьев, камни, выступы скал гуще покрыты мхом и лишайниками. Смоляные капли на 
стволах хвойных деревьев выделяются с северной стороны менее обильно, чем с южной. 
Все эти признаки бывают отчетливо выражены у отдельно стоящего дерева на поляне 
или опушке.  

3.9. Не пробуйте сокращать путь. Не паникуйте, если поймете, что начинаете кружить. Это 
обычное явление. Называется "фокусом правой ноги". Один шаг у людей всегда короче 
другого. Как бы вы ни старались идти прямо, вас обязательно будет заносить в сторону. 
В горах петля будет короче, на равнине - длиннее. Лучше всего, сделав один круг, не 
пытаться перехитрить судьбу и делать второй, третий. Чтобы выдержать намеченное 
направление, необходимо выбирать хорошо заметный ориентир через каждые 100-150 м 
маршрута. Это особенно важно, если путь преградил завал или густой кустарник, 
которые вынуждают отклониться от прямого направления.  

3.10. Наиболее коварные препятствия в тайге - это болота и трясины. Провалившись в болото, 
не нужно поддаваться панике, делать резкие движения. Необходимо осторожно, 
опираясь на лежащий поперек шест, принять горизонтальное положение, затем 
попытаться достать руками камыш, траву и, подтягиваясь, отползти от опасного места. 
Если по болоту передвигается несколько человек, надо держаться ближе друг к другу, 
чтобы иметь возможность в любую минуту оказать помощь товарищу.  

3.11. Если необходимо организовать временную стоянку, это нужно сделать на сухом месте. 
Построить убежище из подручных материалов, развести костер, пополнить запасы пищи 
из кладовой природы и ожидать прихода помощи. Расположиться лучше всего 
поблизости от ручья или речушки, на открытом месте, чтобы всегда иметь под рукой 
запас воды. Кроме того, прохладный ветерок, постоянно дующий в ночные часы, будет 
лучшей защитой от нападения полчищ гнуса, чем дымокурные костры. Временным 
укрытием может служить навес, шалаш, землянка. В теплое время года можно 
ограничиться постройкой простейшего навеса.  

3.12. Сделайте себя видимым. Прежде всего, необходимо найти открытое место, лучше на  
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возвышении, соорудить на ближайшей же полянке три высоких (метра три) креста из 
еловых сучьев. Если есть спички, можно разжечь три костра, или пяткой проделать в 
земле три глубокие бороздки, или сложить три каменные кучки вблизи тропы, 
поскольку спасатели, как правило, идут по ней. Одним словом, устанавливать такие 
знаки, каких в обычной природе не существует, и, которые могут быть видны с 
вертолета. Можно, к примеру, повесить на елку украшения из мусора (бутылки, банки, 
пакетики от чипсов и т.п.). 

4. РАЗВЕДЕНИЕ ОГНЯ 
4.1. Обучающиеся не должны разводить костер без руководителя. 
4.2. Костер нужен для того, чтобы приготовить еду или обогреться. Нельзя разводить 

костер   без надобности. 

4.3. Нужно тщательно выбирать место для костра. Вблизи не должно быть ничего, что   

 может загореться.   
4.4. Лучше разводить костер на старом кострище.  
4.5. Прежде чем разводить огонь, следует принять все меры для предупреждения лесного 

пожара. Это особенно важно в сухое, жаркое время года. Место для костра выбирают в 
стороне от хвойных, и особенно высохших деревьев. Тщательно очищают пространство 
на метр-полтора вокруг от сухой травы, мха и кустарника. Если почва торфяниста, то, 
чтобы огонь не проник сквозь травяной покров и не вызвал возгорания торфа, насыпают 
«подушку» из песка или земли. 

4.6. Используйте в качестве топлива высохшие деревья и ветки. В мокрую погоду сухое 
топливо можно найти под стволами поваленных деревьев. В качестве топлива можно 
использовать сухие травы, а иногда даже уголь, или торф, которые могут находиться на 
поверхности почвы. Также могут быть использованы и некоторые растения, но ни в 
коем случае не ядовитые. Для разведения огня можно воспользоваться тем, что быстро 
зажигается, к примеру, маленькие бруски сухого дерева, еловые шишки, кора деревьев, 
хворостинки, засохшие еловые иглы, травы. Даже в дождь смола еловых шишек или 
сухие пни быстро загорятся. Сухая кора березы также содержит смолистые вещества, 
которые быстро загораются. Для разжигания огня пользуются сухими веточками, 
которые обстругивают так, чтобы стружка оставалась на них в виде «воротничка». 
Поверх укладывают тонкие щепочки, расщепленную сухую кору (лучше березовую), 
высохший мох. Топливо в костер добавляют понемногу. По мере увеличения пламени 
можно класть более крупные ветви. Укладывать их надо по одной, неплотно, чтобы 
обеспечить хороший доступ воздуха. Если забыть об этом, даже жарко горящий костер 
может «задохнуться». Защитите огонь от ветра при помощи щита (ветролома) или 
отражателя, который направит тепло в необходимом направлении. Правильно 
поддерживайте огонь. Используйте свежесрубленные бревна или торец толстого 
гнилого бревна, чтобы огонь горел медленно. Защищайте красные огоньки от ветра. 
Покрывайте их пеплом и сверху слоем почвы. Таким образом, вам легче будет 
поддерживать огонь, чем разводить его заново. 

4.7. Маленький огонь легче разводить и контролировать, чем большой. Несколько 
маленьких костров, разведенных в холодную погоду вокруг вас, дадут больше 
тепла, чем один большой костер. 

4.8. Для приготовления пищи и просушивания одежды наиболее удобен костер «шалаш», 
дающий большое, ровное пламя, или «звездный» из 5-8 расположенных звездообразно 
сухих стволов. Их поджигают в центре и сдвигают по мере сгорания. Для обогрева во 
время ночлега или в холодную погоду на толстый ствол веером укладывают 3-4 

стволика потоньше. Такой костер называется таежным. Для обогрева в течение 
продолжительного времени пользуются костром нодьей. Два сухих ствола укладывают 
один на другой и закрепляют по концам с обеих сторон кольями. Между стволами 
вставляют клинья и в просвет закладывают растопку. По мере обгорания древесины 
пепел и золу время от времени очищают. 

4.9. Уходя, тлеющие угли необходимо тщательно загасить, залив их водой или забросав  
землей. 
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4.10. Разведение огня без спичек. 
Прежде чем попробовать зажечь огонь без спичек нужно тщательно подготовиться, 
приготовьте несколько сухих легковоспламеняющихся материалов. Затем укройте их от 
ветра и влаги. Хорошими веществами могут быть гниль, лоскутики одежды, веревка или 
бечевка, деревянные стружки и опилки, птичьи перья, шерстистые ворсинки растений и 
другие. 
Объектив фотоаппарата, выпуклая линза от бинокля или телескопа, наконец, зеркало 
могут быть использованы для фокусирования солнечных лучей на 
легковоспламеняющиеся вещества.  
В случае отсутствия спичек существует способ быстро зажечь сухой трут. В качестве 
кремня может служить твердый кусок камня. Держите кремень как можно ближе к труту 
и ударьте им о стальное лезвие ножа или о какой-нибудь маленький брусок стали. 
Ударяйте так, чтобы искры попадали в центр трута.  
 

5. ПАМЯТКА О ПРАВИЛАХ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕСУ 
5.1. Правила пожарной безопасности в лесу: 

⎯ Не бросайте в лесу горящие спички и окурки. 
⎯ Не используйте огонь на вырубках. 
⎯ Не разводите костры на торфянистых местах по берегам рек и озёр. 
⎯ Не разводите костры среди сухой травы и камышей. 
⎯ Не разводите костры в лесу на каменистых россыпях. 
⎯ Не разводите большой костёр. 
⎯ Не разводите костры при сильном ветре. 
⎯ Не оставляйте костёр без присмотра. 
⎯ Перед уходом место костра тщательно залейте водой и забросайте влажным грунтом. 
⎯ Заметив загорание в лесу, немедленно принимайте меры к его ликвидации. 

5.2. Если всё же случилась беда и начался лесной пожар по вине обучающихся или ими было 
замечено загорание, то необходимо немедленно приступить к его тушению всеми 
доступными средствами. Это может быть заливание  водой из близлежащего водоёма, 
захлёстывание кромки пожара пучком сырых ветвей, забрасывание огня рыхлым 
грунтом. Захлёстывание огня по кромке возникшего пожара является наиболее 
распространённым видом работ при тушении лесных низовых пожаров. При 
захлёстывании огня удары ветвями по огню следует делать сбоку, наклонно по 
направлению к пламени и с небольшим нажимом, отметая горящие части покрова в 
сторону выгоревшей площади. Потушенную кромку пожара надо тщательно 
окарауливать до прибытия работников лесной охраны. В случае возобновления горения 
быстро его ликвидировать. Одновременно, независимо от размера пожара, необходимо 
сообщить о пожаре в ближайший лесхоз или лесничество. 

5.3. При большом, опасном для жизни пожаре следует избегать попасть в огненное кольцо. 
Нельзя находиться на склоне, если вверх по нему распространяется огонь. 
 

6. ВОДООБЕСПЕЧЕНИЕ 
6.1. Отсутствие воды в течение суток отрицательно сказывается на моральном состоянии 

человека, снижает его боеспособность, волевые качества, вызывает быструю 
утомляемость. При ограниченных запасах воды, организм теряет с потом много 
жидкости и обезвоживается, очень важно снизить потоотделение. Этого можно 
достигнуть, защитив себя от прямой солнечной радиации с помощью простейшего 
солнцезащитного тента, ограничив физическую нагрузку в жаркое время суток, 
увлажняя одежду и т.д. 

6.2.  Дождевая вода.  
Чтобы собрать дождевую воду выкопайте ямку и выложите ее большими листьями, 
чтобы собранная вода не впиталась в землю.  
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6.3. Роса.  
Когда идет дождь, обвяжите тканью дерево. Вода, стекающая вдоль ствола, будет 
задерживаться, и капать в емкость, поставленную внизу.  

6.4. Вода из природных источников.  
Перед употреблением воды из реки, ручья и т.д. ее необходимо (по возможности) 
вскипятить.  
Испарения растений. 

6.5. Все растения «дышат», постоянно испаряют хотя бы небольшое количество воды, ее 
можно уловить с помощью обыкновенного мешочка из полиэтилена. Мешочек 
надевается на куст, ветку дерева и завязывается у основания. Вода, испаряемая 
растением, оседает в виде капель на внутренней поверхности полиэтилена, которые 
скапливаются в нижней части пакета. За час в зависимости от величины растения можно 
собрать до 50-80 мл воды. Важно, что этот способ практически не требует никаких 
физических усилий. 
 

7. ПЕШИИ ПОХОДЫ 

7.1. Руководитель группы перед выходом обучающихся на маршрут должен ознакомить их 
со следующими правилами пешего перехода: 

⎯ при передвижении по тропе необходимо соблюдать дистанцию не менее 2 м друг от 
друга; 

⎯ нельзя допускать хлестание идущих позади ветками, следует остерегаться колючих 
кустарников; 

⎯ обувь следует подбирать по размерам во избежание травмирования ног; 
⎯ нельзя отставать от своей группы; 
⎯ руководитель группы должен быть обеспечен компасом, схемой местности (картой); 
⎯ он должен обучить навыкам ориентирования по карте, компасу, солнцу и местным 

ориентирам. 
 

Данные рекомендации являются залогом вашей безопасности! 
 

 

 

ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  
 

С Инструкцией  №__ИОТ-02.006-2024__   “ По безопасному поведению в лесу ”  

ознакомлен.   
 

Дата Подпись  Фамилия Имя Отчество  Должность 

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 


