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ИНСТРУКЦИЯ №__ИОТ-03.001-2024_ 

 

ПО   ОХРАНЕ   ТРУДА  ОБУЧАЮЩИХСЯ   НА   УРОКАХ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО   ОБУЧЕНИЯ   В   УЧЕБНО-

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ   ШВЕЙНОЙ   МАСТЕРСКОЙ 

 

 
Перед началом работы внимательно ознакомьтесь с инструкцией и рекомендациями,  

распишитесь в журнале регистрации инструктажа 

 

 

 

 

Нормативные ссылки 

 Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда от 15.12.2020 
№ 903н; 
 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 
декабря 2020 года n 40 Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 "санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда"; 
 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 
772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 
инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 
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3. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.  

 

1.1. К работе в учебно-производственной мастерской ГАПОУ БТОТиС допускаются 

все обучающиеся, обучающиеся в учебных группах по профессии “Швея”, 

прошедшие медицинское освидетельствование по данной профессии и имеющие 
допуск, инструктаж по технике безопасности, электробезопасности и пожарной 
безопасности с проверкой знаний и регистрацией в журнале установленного 
образца под роспись. 

1.2. Повторное проведение инструктажа с проверкой знаний – не реже 1 раза в 
полугодие, медицинское освидетельствование – 1 раз в год. 

1.3. Следует помнить, что при не выполнении требований охраны труда, техники 
безопасности, пожарной  и электробезопасности при работе в швейной 
мастерской могут возникнуть:  

— опасность поражения электрическим током; 
— травмирования от движущихся частей механизмов и оборудования; 
— термические травмы и т.д. 

1.4. Опасные и вредные производственные факторы: 
— опасность поражения электрическим током; 
— получение травм при падении на скользком полу; 
— ухудшение зрения при не выполнении режима освещенности рабочего 

места; 
— запыленность помещения текстильной пылью; 
— опасность получения ожогов электроутюгом. 

1.5. Выдается спецодежда для работы в швейной мастерской: хлопчатобумажные 
фартуки и косынки, которые следует содержать в чистоте, использовать только 
по назначению. 

1.6. Нельзя в мастерской принимать пищу. 
1.7. Бережно относиться к мебели и имеющемуся оборудованию мастерской. Все 

оборудование использовать по прямому назначению согласно правил 
технической эксплуатации его. 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

 

• Снять верхнюю одежду и повесить её в отведенное для этого место. 
• Получить и одеть  спецодежду, застегнуть её на все пуговицы, волосы убрать под 

косынку. 
• Пройти инструктаж по технике безопасности, пожарной и электробезопасности с 

регистрацией в журнале установленного образца. 
• Личные вещи убрать в определенное для этого место. 
• Проверить рабочее место: освещенность, убрать лишнее, приготовить необходимые 

инструменты, приспособления, материалы для выполнения задания, полученного от 
мастера. 

• Убедитесь в исправности швейной машины (на холостом ходу), её пусковых и 
тормозных устройств, в наличии и исправности оградительных и 
предохранительных приспособлений. 

• Проверить надежность крепления съемных частей машины (фронтовой доски и 
игольной пластины). 



• Убедитесь в правильности установки крепления иглы, петлителя, нажимающего и 
ведущего дисков у скорняжной машины. 

• Визуально проверить целостность изоляции электропроводки, розеток, силовых и 
осветительных щитов. Электрощиты должны быть закрыты крышками. 

• Убрать электрические провода, подвешенные на гвоздях, металлических или 
деревянных предметах. Подводка электропровода должна быть стандартной. 

• Из карманов фартуков убрать все лишнее: острые металлические предметы, 
расчески, семечки и пр. 

• Нельзя приходить в мастерскую в болезненном состоянии, в состоянии алкогольного 
или наркотического опьянения. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ УРОКА 

 

• К выполнению задания приступать только после того, как твердо уяснил его и 
знаешь безопасные приемы его выполнения, с разрешения мастера 
производственного обучения. 

• Не садиться работать за неисправные швейные машины, на которых стоит 
сигнальный знак безопасности “Ремонт” или “Неисправно”. 

• Заправка нитей (верхней и нижней), смена игл производится только после 
отключения машины от электросети. 

• Вводить в действие машину плавным нажатием на пусковую педаль. 
• Во избежание травмирования пальцев иглой при прокладывании строчки – 

придерживать изделие двумя руками по обе стороны иглы. 
При работе на машине “Оверлок” держать пальцами ткань по краю платформы. 

• Удаление ниток, кусочков ткани, попавших в приводной механизм, производить 
только при отключенной от сети машины. 

• Не снимать и не открывать оградительные предохранительные кожуха и устройства 
на ходу машины. 

• Нельзя близко наклоняться к машине во время работы, чтобы избежать удара 
нитепритягивателем или захвата волос. 

• Отработанные или сломанные иглы не бросать на пол, а складывать в определенное 
мастером место. Нельзя втыкать иголки в электропровод или в свою спецодежду. 

• Инструмент хранить в специальном месте. Нельзя класть ножницы и другие 
инструменты около вращающихся частей машины. 

• Чистку и смазку машины производить только при отключенном электроприводе. 
• Во время работы сидеть на всей площади стула, ногу вытянуть вперед на пусковую 

педаль, не нагибаясь вперед. 
• Во время перерывов в работе – отключать машину от электросети. 
• Замену приводного ремня производить при отключенном электроприводе. 
• Не пользоваться электронагревательными приборами без огнеупорной подставки. 
• Соблюдать правила безопасности при работе с электрическим утюгом. 
• Во время урока производственного обучения в швейной мастерской не бегать по 

цеху, не мешать своим товарищам в работе, не отвлекать их разговорами, соблюдать 
правила техники безопасности данной инструкции. 

ПРИ   РАБОТЕ  С    НОЖНИЦАМИ 

• На рабочем месте ножницы должны лежать кольцами к себе. 



• Не оставлять ножницы раскрытыми на рабочем месте. 

• Передавать ножницы кольцами вперед, берясь за закрытые лезвия. 

• Не держать лезвиями вверх. 
• Не подходить к однокласснику  во время  резания. 
• Сломанные ножницы сдать мастеру производственного обучения. 

• Хранить ножницы в определённом месте. 

ПРИ   РАБОТЕ С    ИГЛОЙ 

• Не разбрасывать иглы и булавки по столу. 
• Не вкалывать в одежду или изделие. 
• Не брать игу или булавки в рот. 
• При кратковременных перерывах в работе иглы и булавки вкалывать в 

игольницу. 
• Обрезать нитку ножницами перед вдеванием в ушко иглы. 

ПРИ   РАБОТЕ   НА БЫТОВОЙ   ШВЕЙНОЙ   МАШИНЕ   С   НОЖНЫМ   
ПРИВОДОМ 

• Стул установить против иглы машины. 
• Убрать со стола  предметы, не требующиеся при выполнении задания. 
• Сидеть на всей поверхности стула, слегка наклоняясь вперед, спина прямая. 
• Ноги на педаль поставить так, чтобы носок правой ноги был выдвинут немного 

вперед. Левую ногу расположить ближе к переднему краю педали. 
• Расстояние от глаз до изделия 30 – 40 см. 
• Кисти рук располагаются на платформе перед лапкой машины. Локти – на одном 

уровне со столом. 
• Пуск машины осуществлять маховым колесом в направлении “на себя” . 

• Работать обеими руками. Направлять детали изделия, скользя руками по 
поверхности стола. 

• Следить за рабочей позой и положением рук:  не наклоняться близко к 
движущимся и вращающимся частям машины, не подводить руку к игле. 

• Обрезать нитки  нитеобрезателем или ножницами. 
• В случае поломки иглы , искрении, обрыве приводного ремня, - прекратить работу и 

сообщить  мастеру производственного обучения. 
• Поставить машину на свободный ход. 
• Убрать своё рабочее место, разложить инструменты на отведённые для хранения 

места. 
• При  необходимости  произвести  чистку и смазку. 
• Подложить ткань под лапку машины, опустить лапку. 
• При длительном перерыве в работе снять приводной ремень и накрыть машину 

чехлом или убрать в тумбу. 
ПРИ   РАБОТЕ   НА   ШВЕЙНОЙ МАШИНЕ   КРАЕОБМЁТОЧНОЙ   

ПРОМЫШЛЕННОЙ (ОВЕРЛОК) 

• Включить машину с помощью кнопки "пуск". 
• Запрещается пускать машину с поднятой лапкой. 
• Маховое колесо вращать только по часовой стрелке от себя. 
• Работать обеими руками. Направлять детали изделия, придерживая руками. 
• Соблюдать осторожность при перемещении иглы и ножей вверх и вниз и 

постоянно следить за положением ткани и рук при шитье. 
• Нельзя тянуть и подталкивать ткань во время работы на машине, чтобы не 

поломать иглу. 
• На переходных швах скорость обработки должны быть снижена. 



• Во избежание перегрева электропривода необходимо через 30 минут работы 
делать перерыв не менее 10 минут. 

• Следить за рабочей позой и положением рук:  не наклоняться к движущимся и 
вращающимся частям машины, не подводить руки к игле и ножам. 

• В случае неисправности кнопки "пуск", поломки иглы, искрении, ощущении 
покалывания при касании к металлическим частям швейной машины, обрыва 
приводного ремня, сильном нагреве педали  – прекратить работу и  сообщить 
мастеру производственного обучения. 

• Выключить машину с помощью кнопки "стоп". 
• Следует отсоединить машину от сети  после  окончания работы,  при проведении 

профилактики машины, при замене механических деталей или принадлежностей. 
• Убрать своё рабочее место, разложить инструменты на отведённые для хранения 

места. 
ПРИ   РАБОТЕ   НА УНИВЕРСАЛЬНОЙ   ПРОМЫШЛЕННОЙ   ШВЕЙНОЙ   

МАШИНЕ 

• Включить машину с помощью кнопки "пуск". 
• Работать обеими руками. Направлять детали изделия, скользя руками по 

поверхности стола. 
• В начале работы на универсальной промышленной швейной машине следует     

повернуть маховое колесо от себя. 

• При соединении двух деталей без намётывания не допустить посадки нижней 
детали, для этого во время стачивания её нужно слегка натягивать. 

• Следить за рабочей позой и положением рук:  не наклоняться к движущимся и 
вращающимся частям машины, не подводить руки к игле. 

ПРИ   РАБОТЕ    С   ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ   УТЮГОМ 

• Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический 
коврик. 

• Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками только за 
вилку. 

• При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на 
термоизоляционную подставку. 

• При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась 
электрического шнура. 

• Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не 
смачивать обильно изделие водой. 

• Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без 
присмотра. 

• Следить за нормальной работой утюга и не давать ему перегреваться. 
ПРИ   РАБОТЕ   С   ТКАНЬЮ 

• Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной 
коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте. 

• Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае 
не брать иголки и булавки в рот. 

• Шить иголками только с наперстком. 
• Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от 

себя. 



• Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми 
концами от себя, передавать  друг другу ручками (кольцами) вперед 

• Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола 
их иглой. 

• Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок 
или иголок на линии шва. 

• Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами. 
 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ. 

6.1.При возникновении аварийной ситуации, опасной для здоровья и жизни 
обучающихся необходимо: 

— немедленно отключить от электросети швейную машину; 
— сообщить о создавшейся ситуации мастеру производственного обучения; 
— при необходимости вызвать механика, скорую помощь, пожарную 

команду; 
— всем покинуть опасное для жизни и здоровья помещение; 
— если произошел несчастный случай – сохранить обстановку. При которой 

он произошел и оказать пострадавшему первую помощь. 
 

7. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИЮ 

УРОКОВ. 
 

7.1. Отключить всё электрооборудование и электроприборы от электросети местным 
выключателем на электрощитке. 
7.2. Почистить и смазать машины, сменить отработанные иглы. 
7.3. Убрать инструмент и готовые изделия, заготовки к изделиям в отведенное для 
них место. 
7.4. Тщательно убрать рабочее место, сделать влажную уборку всего помещения 
мастерской. Проведение генеральной уборки – 1 раз в месяц. 
7.5. Произвести осмотр всего помещения перед его закрытием по окончании работы, 
проверяя при этом работоспособность пожарно-охранной сигнализации, первичных 
средств пожаротушения и подходы к ним. 
7.6.Помещение мастерской покидать только с разрешения мастера 
производственного обучения. 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  
 

 

С Инструкцией  №__ИОТ-03.001-2024__   “ По охране труда обучающихся на 

уроках производственного обучения в учебно-производственной швейной 

мастерской ”  ознакомлен. 

Дата Подпись  Фамилия Имя Отчество  Должность 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


