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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  

Настоящая инструкция предусматривает требования по обеспечению 

безопасности труда при прохождении производственной практики является 

обязательным для обучающихся, проходящих производственную практику 

(обучение). 

1.1. Обеспечение безопасных условий труда обучающихся в период прохождения ими 

производственной практики возлагается на администрацию предприятия, на 

которое они направлены. 

1.2. До направления на предприятие практиканты должны пройти предварительное 

медицинское освидетельствование в порядке, установленном Минздравом РФ. 

Перед прохождением последующих практик повторное медицинское 

освидетельствование необходимо только при направлении практикантов на 

работы, в цеха и участки с тяжелыми и вредными условиями труда. 

1.3. Рабочие места у обучаемых должны соответствовать требованиям безопасности и 

программе практики. 

1.4. Обучающиеся перед началом производственной практики должны пройти 

предварительное обучение по безопасности труда в объеме действующих на 

предприятии программ с последующей сдачей экзамена в установленном на нем 

порядке. Продолжительность такого обучения должна быть не менее 

предусмотренного действующими в отрасли правилами безопасности. 

1.5. На период прохождения производственной практики обучающиеся должны 

обеспечиваться инструкциями по охране труда для соответствующей профессии, 

спецодеждой, спецобувью, головным убором, индивидуальными средствами 

защиты с учетом условий работы по установленным нормам и обязаны ими 

пользоваться. 

1.6. На период проведения производственной практики приказом по учебному 

заведению должны назначаться преподаватели спец.дисциплин (мастера 

производственного обучения), ответственные за ее проведение, которые обязаны 

контролировать обеспечение предприятием безопасных условий труда 

обучаемых, их инструктирование и обучение по технике безопасности, 

выполнение практикантами требований охраны труда, а также организовывать 

совместно с предприятием проведение для них лекций и бесед по охране труда. 
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1.7. Приказом по предприятию должны назначаться лица, на которых возлагается 

руководство практикой обучающихся из числа его руководящих работников или 

ведущих специалистов. 

1.8. Руководитель практики предприятия обязан: 

⎯ обеспечивать своевременное качественное обучение по вопросам безопасности 

труда и проведение инструктажей практикантов по технике безопасности; 

⎯ организовывать проведение до начала и в период практики инструктивных 

совещаний с работниками предприятия по вопросам безопасности труда 

практикантов; 

⎯ проводить для практикантов лекции и семинары по вопросам охраны труда; 

⎯ осуществлять надзор за безопасностью работы практикантов и систематически 

информировать руководство предприятия о состоянии условий труда на их 

рабочих местах. 

1.9. Закрепление практикантов за рабочими-инструкторами оформляется приказом по 

предприятию, в котором из числа работников назначаются лица, ответственные 

за организацию и безопасное проведение практики на участке (в цехе) и оказании 

помощи практикантам в приобретении рабочей профессии. 

1.10. В качестве рабочих-инструкторов для практикантов привлекаются 

квалифицированные рабочие, имеющие стаж работы по данной профессии не 

менее 3 лет. Перечень работников, привлекаемых к обучению, должен ежегодно 

утверждаться администрацией по согласованию с комитетом профсоюза, а 

указанные лица систематически повышать квалификацию в установленном на 

предприятии порядке. 

1.11. Ежесменно до начала выполнения работы практикантов рабочий-инструктор 

должен:  

⎯ инструктировать его непосредственно на рабочем месте по безопасным методам 

труда; 

⎯ во время работы контролировать соблюдение им требований техники 

безопасности, правильность усвоения приемов труда; 

⎯ следить за исправностью используемого оборудования, инструмента и средств 

индивидуальной защиты. При обнаружении опасности или применений 
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практикантом неправильных приемов работы рабочий-инструктор обязан принять 

соответствующие меры, а при необходимости прекратить работы. 

1.12. Администрация участка (цеха) предприятия обязана:  

⎯ проводить с практикантами все установленные виды инструктажей; 

⎯ знакомить их с техническими средствами безопасности и правилами их 

эксплуатации; 

⎯ оказывать им помощь в овладении безопасными приемами труда, осуществлять 

контроль за безопасным выполнением работ; 

⎯ консультировать по вопросам техники безопасности; 

⎯ контролировать соблюдение ими правил, норм и инструкций по технике 

безопасности; 

⎯ при необходимости о выявленных нарушениях техники безопасности сообщать 

руководителю практики. 

1.13. Практикант обязан: 

⎯ соблюдать инструкции по охране труда для рабочих соответствующей 

профессии; 

⎯ во время обучения все работы выполнять только под непосредственным 

руководством рабочего- инструктора, за которым он закреплен; 

⎯ не заходить в цехи и производственные помещения, не связанные с 

прохождением практики, без разрешения рабочего-инструктора (мастера 

производственного обучения); 

⎯ при возникновении опасной или аварийной ситуации на рабочем месте 

немедленно покинуть его, сообщить об этом непосредственному руководителю 

работ (мастеру) и действовать в соответствии с планом (инструкцией) по 

эвакуации или ликвидации аварий. 

1.14. Перевод практикантов с одного объекта работ на другой (с одного вида работ на 

другой) должен оформляться приказом по предприятию и только после 

проведения соответствующего предварительного обучения и инструктажа по 

технике безопасности, установленного отраслевыми правилами безопасности. 

При перемене рабочего места в пределах цеха (участка, объекта) проводится 

инструктаж на рабочем месте непосредственным руководителем работ, с записью 

в журнале. 
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1.15. При неоднократном несоблюдении практикантом требований безопасности труда 

вопрос о дальнейшем прохождении им практики решается администрацией 

предприятия и учебного заведения. 

1.16. Внеплановый инструктаж практикантов должен проводиться в случаях, 

предусмотренных действующими в отрасли правилами безопасности. 

1.17. Посещение рабочих мест практикантов представителями учебных заведений 

допускается с разрешения администрации предприятия в сопровождении 

инженерно-технического работника после проведения предварительного 

инструктажа по технике безопасности, а на особо опасных рабочих местах и во 

взрывопожароопасных производствах - обучения пользованию самоспасателями 

(противогазами) и т.п. 

1.18. Не допускается самостоятельное выполнение практикантом работ, связанных с 

опасными машинами, ремонтом электрооборудования, а также на работах 

повышенной опасности, выполняемых квалифицированными специалистами со 

стажем и допуском. 

Ответственность студентов, проходящих практику. 

1.19. Обучающиеся, проходящие практику, несут ответственность в соответствии с 

действующим законодательством за соблюдение требований Инструкции, 

производственный травматизм и аварии, которые произошли по их вине в связи с 

выполняемой ими работой. 

  

2. ПРОВЕДЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Обучение рабочим профессиям практикантов должно производиться в 

соответствии с программой практики, в порядке индивидуального обучения под 

руководством рабочего-инструктора при условии предварительного усвоения ими 

навыков и знаний на практических занятиях, учебных тренажерах в учебных 

заведениях. Прохождение практики в качестве стажера (дублера) должно 

производиться путем прикрепления практиканта к рабочему-инструктору и под 

руководством лица надзора смены (участка, цеха). 

2.2. Практиканты, получившие рабочую профессию во время предыдущей практики, а 

также работавшие до учебы на предприятиях и имеющие документы на право 

выполнения соответствующей работы, должны до начала самостоятельной 
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работы пройти 10-дневную стажировку по этой специальности с опытными 

рабочими для получения производственных навыков. 

2.3. Обучающиеся в период производственной практики могут занимать различные 

должности в соответствии с требованиями и правилами безопасности, 

действующими в отрасли. 

Основные требования охраны труда перед началом работы: 

2.4. Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, 

падения и случаев травматизма, при этом: 

⎯ не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 

⎯  не садиться и не облокачиваться на ограждения и случайные предметы; 

⎯  обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их требования; 

⎯  запрещается приступать к работе в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения. 

2.5. Осмотреть рабочее место и оборудование. Проверить оснащенность рабочего 

места необходимым для работы оборудованием, инвентарем, приспособлениями 

и инструментами. Убрать все лишние предметы. 

2.6. Проверить исправность оборудования. 

2.7. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить 

руководителю практики и до устранения неполадок и разрешения руководителя к 

работе не приступать. 

 

3. ПРОВЕДЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. На практику обучающиеся должны направляться после теоретической подготовки 

и проверки знаний в образовательном учреждении по правилам технической 

эксплуатации оборудования, машин и столового инструмента, основам трудового 

законодательства и инструкции по охране труда для рабочих соответствующей 

профессии. 

3.2. В течение первых недель производственной практики обучающиеся проходят 

стажировку в качестве дублеров на рабочих местах по профессиям. После этого 

организуется проверка освоения ими навыков в управлении машинами и 

механизмами, знаний правил технической эксплуатации оборудования и 
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инструкций по охране труда с целью установления их готовности к дальнейшему 

прохождению производственной практики на штатных рабочих местах. 

3.3. Проверка навыков и знаний обучающиеся должна проводиться аттестационной 

комиссией предприятия. В состав комиссии по согласованию включаются 

представители образовательного учрежденияи других контрольных органов. 

3.4. Обучающимся, показавшим хорошие знания и умение в практической работе, 

аттестационной комиссией предоставляется право (с отметкой в протоколе) 

работы под наблюдением рабочего-инструктора (мастера производственного 

обучения) либо к самостоятельной работе. 

Обучающиеся, не получившие положительных оценок, продолжают 

проходить практику в качестве дублеров. Повторная проверка их знаний 

проводится не ранее чем через 2 недели. 

3.5. Мастера производственного обучения должны пройти проверку знаний 

соответствующих правил и инструкций по безопасности в образовательном 

учреждении и на предприятии где проводится практика. Проверку знаний 

соответствующих правил безопасности мастера производственного обучения 

должны проходить не реже 2 раз в год, если действующими в отрасли правилами 

безопасности не предусмотрена другая периодичность. 

Наряду с этим мастера производственного обучения должны до начала 

практики ежегодно проходить на предприятии ознакомление с инструкциями, 

планом ликвидации аварий и запасными выходами применительных к месту 

производственной практики обучаемых. 

Основные требования охраны труда во время работы: 

3.6. Местный источник света по отношению к рабочему месту должен располагаться 

таким образом, чтобы исключить попадание в глаза прямого света, и должен 

обеспечивать равномерную освещенность на поверхности 40 х 40 см, не 

создавать слепящих бликов в направлении глаз работника. 

3.7. Для снижения общего утомления после каждого часа работы делать перерыв. 

3.8. Необходимо в течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее 

место. Своевременно убирать с пола рассыпанные материалы, принадлежности, 

продукты, разлитую воду и пр. 

3.9. Во время работы запрещается: 

⎯ прикасаться к задней панели электроприборов при включенном питании; 
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⎯ производить переключение разъемов кабелей устройств при включенном 

питании; 

⎯ загромождать панели устройств посторонними предметами; 

⎯ допускать захламленность рабочего места; 

⎯ допускать попадание влаги на поверхность электроприборов и др. устройств; 

⎯ производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования. 

3.10. При перерыве в подаче электроэнергии и уходе с рабочего места выключать 

оборудование. 

3.11. По пути к месту практики и обратно: 

⎯ избегать экстремальных ситуаций на пути следования; 

⎯ соблюдать правила дорожного движения и правила поведения в транспортных 

средствах; 

⎯ соблюдать осторожность при обходе транспортных средств и других 

препятствий, ограничивающих видимость проезжей части; 

⎯ в период неблагоприятных погодных условий (гололед, снегопад, туман) 

соблюдать особую осторожность. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

4.1. Немедленно прекратить работу, отключить электрооборудование и доложить 

руководителю работ, если: 

⎯ обнаружены механические повреждения и иные дефекты электрооборудования и 

электропроводки; 

⎯ наблюдается повышенный уровень шума при работе оборудования; 

⎯ чувствуется запах гари и дыма, не от приготовления; 

⎯ прекращена подача электроэнергии. 

4.2. Не приступать к работе до полного устранения неисправностей. 

4.3. В случае пожара работники (в том числе и обучаемые, проходящие практику) 

должны немедленно прекратить работу, отключить электроприборы, закрыть 

окна, двери, вызвать пожарную команду, сообщить руководителю работ и 

покинуть помещение согласно плану эвакуации, применяя подручные средства 
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индивидуальной защиты (платок, шарф и т. п., смоченные водой). 

4.4. При обнаружении запаха газа в помещении: 

⎯ предупредить работников, находящихся в помещении, о недопустимости 

пользования открытым огнем, курения, включения и выключения электрического 

освещения и электроприборов; 

⎯ открыть окна (форточки, фрамуги) и проветрить помещение; 

⎯ сообщить об этом администрации организации, а при необходимости — вызвать 

работников аварийной газовой службы. 

4.5. При травме в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего 

фактора, оказать первую доврачебную помощь, поставить в известность 

руководителя работ, вызвать скорую помощь, и, по возможности, сохранить 

неизменной ситуацию до начала расследования причин несчастного случая. 

  

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Привести в порядок рабочее место. Для уборки мусора и отходов использовать 

тряпки, щетки, совки и другие приспособления, моющие, дезинфицирующие 

средства и оборудование предназначенное для уборки. 

5.2. Отключить и обесточить оборудование.  

5.3. Тщательно вымыть руки с мылом. 

5.4. При выходе из здания студент обязан: 

⎯  убедиться в отсутствии движущегося транспорта; 

⎯  ходить по тротуарам и пешеходным дорожкам. 
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ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  
 

С Инструкцией  №__ИОТ-03.015-2024__   “ По охране труда при прохождении 
практики на предприятии ”  ознакомлен.   

 

Дата Подпись  Фамилия Имя Отчество  Должность 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


