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ИНСТРУКЦИЯ №__ИОТ-03.029-2024__ 

 

ПО    ОХРАНЕ  ТРУДА  ДЛЯ   ОБУЧАЮЩИХСЯ  
В    КАБИНЕТЕ  ФИЗИКИ   

  

 
Перед началом работы внимательно ознакомьтесь с инструкцией и рекомендациями,  

распишитесь в журнале регистрации инструктажа 

 

 

 

Нормативные ссылки 

 Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда от 15.12.2020 
№ 903н; 
 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 
декабря 2020 года n 40 Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 "санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда"; 
 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 
772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 
инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 
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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  

1.1. К занятиям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по 
охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, по оказанию первой 
доврачебной помощи пострадавшим. 

1.2. Обучающийся должен: 
⎯ соблюдать установленные в техникуме правила поведения, расписание учебных 

занятий, режим труда и отдыха;  

⎯ выполнять только ту работу, которую поручил преподаватель; 

⎯ не отвлекаться и не отвлекать других; 

⎯ если произошел несчастный случай (травмировался), сохранять обстановку такой, 
какой она была на момент несчастного случая, сообщить преподавателю. 

1.3. На обучающихся в кабинете физики могут действовать следующие опасные и 
вредные факторы: 

⎯ электроопасность, 
⎯ пожароопасность, 
⎯ опасность получения ожогов, 
⎯ инструмент, приспособления (штангенциркуль, набор гирь, циркули и др.) при 

неправильном использовании могут привести к порезам и травмам. 
1.4. При работе в кабинете физики соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения. 
1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить преподавателю. При неисправности оборудования, 
приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить преподавателю. 

1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте 
рабочее место. 

1.7. Знание и выполнение настоящей инструкции является обязательным.  

Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 
труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится 
внеплановый инструктаж по охране труда. 

 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Входить в кабинет после разрешения преподавателя. 

2.2. Не включать электроосвещение и электроприборы. 
2.3. Не открывать самостоятельно форточки, фрамуги, окна. 
2.4. Подготовить рабочее место и учебные принадлежности к занятиям. Убедиться в 

отсутствии видимых повреждений на рабочем месте. 

2.5. Перед выполнением работы изучить по учебнику, или пособию порядок её 
проведения. 

2.6. Привести в порядок одежду: застегнуть обшлага рукавов, убрать свисающие 
концы одежды, снять шарфы. 

2.7. Прослушать инструктаж по технике безопасности при выполнении лабораторно-

практической работы и расписаться в журнале. 

2.8. Разместить приборы, материалы, оборудование, исключив возможность их 
падения. 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 
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3.1. Выполнять практические задания только после разрешения преподавателя. 

3.2. Подготовленный к работе прибор показать преподавателю. 

3.3. Приступать к работе и каждому её этапу, после указания преподавателя. 

3.4. Не проводить самостоятельно опытов, не предусмотренных заданиями работы. 
3.5. Не оставлять без присмотра электроприборы . 
3.6. Соблюдать порядок и чистоту на рабочем месте. 
3.7. Не устранять самостоятельно неисправности в оборудовании. 
3.8. Не оставлять рабочее место без разрешения преподавателя. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ  

4.1. При получении травм (порезы, ожоги) сообщить преподавателю. 
4.2. В случае возникновения аварийных ситуаций (пожар, появление сильных 

посторонних запахов) по указанию преподавателя быстро, без паники, покинуть 
кабинет. 

4.3. При внезапном заболевании, либо плохом самочувствии, сообщить 
преподавателю. 

4.4. О разбившейся посуде сообщить преподавателю, не убирать её самостоятельно. 
4.5. Отключить источник электроэнергии в случае неисправности электрических 

устройств,  сообщить об этом преподавателю. 
4.6. Проверять напряжение только приборами, собранную цепь включать только 

после её проверки, и с разрешения преподавателя. 
4.7. Не прикасаться к элементам цепи, находящимся под напряжением и без 

изоляции. 
4.8. Пользоваться только исправными штепсельными соединениями, розетками, 

гнёздами и выключателями с не выступающими контактными поверхностями. 
 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ  

5.1. Уборку рабочих мест производить по указанию преподавателя. 
5.2. Отключить электрические устройства и приборы от источника питания. Привести 

в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую в 
шкафы. 

5.3. Обо всех неполадках в работе оборудования, электросети и т. д. сообщить 
преподавателю. 

5.4. Покинуть, соблюдая порядок и дисциплину, кабинет после разрешения 
преподавателя. 

5.5. Тщательно вымыть руки с мылом, проветрить кабинет. 
 

ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  
 

С Инструкцией  №__ИОТ-03.029-2024__    

“ По охране труда для обучающихся в кабинете физики  ”  ознакомлен.   

 

Дата Подпись  Фамилия Имя Отчество  Должность 

    

    

 

 

 


