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ИНСТРУКЦИЯ №__ИОТ-04.007-2024__ 

 

ПО ОХРАНЕ  ТРУДА   ПРИ    РАБОТЕ    
С   ГЛАДИЛЬНЫМ   КАТКОМ 

 

 
 

Нормативные ссылки 

 Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда от 15.12.2020 
№ 903н; 
 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 
декабря 2020 года n 40 Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 "санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда"; 
 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 
772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 
инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 
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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. 

1.1. К работе с гладильным катком допускаются сотрудники, прошедшие 
инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Сотрудники должны соблюдать правила поведения, установленные режимы 
труда и отдыха. 

1.3. При работе с гладильным катком возможно воздействие на работающих 
следующих опасных производственных факторов: 

⎯ Получение ожогов; 

⎯ возникновение пожара при оставлении включенного в сеть гладильного катка 

без присмотра; 
⎯ поражение электрическим током. 

1.4. При работе с гладильным катком должна использоваться следующая 
спецодежда: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка. 

1.5. Сотрудники обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения. В помещении должен быть 
огнетушитель. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно оказать первую медицинскую помощь, известить медицинских 
работников, сообщить об этом администрации техникума. 

1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования 
средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, 
содержать в чистоте рабочее место, 

1.8.  Сотрудники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 
труда, привлекаются к ответственности и с ними проводится внеплановый 
инструктаж по охране труда. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

2.1. Надеть спецодежду:  
⎯ одежда должна плотно прилегать к телу; 
⎯ концы платков должны быть спрятаны, манжеты рукавов застегнуты; 
⎯ волосы должны быть спрятаны под головной убор.  

2.2. Проверить исправность вилки и изоляции гладильного катка. 

2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее. 
2.4. Убедиться в наличии диэлектрического коврика на полу около места для 

глажения. 
2.5. Произвести осмотр катка и убедиться в его исправности. 

2.6. Включить вытяжную вентиляцию и проветрить помещение для глажения. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ. 

3.1. Включить автоматический выключатель подачи напряжения (расположен на 
боковой стенке правой стойки) (включать и выключать только сухими руками).  

3.2. Включить привод и обогрев катка кнопкой “ПУСК/СТОП”. 
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3.3. Слегка нажать ногой на педаль, повернуть рукоятку фиксатора, освободить 
гладильный лоток из отжатого положения и плавно отпустив педаль, перевести 
его в положение “Глажение”. 

3.4. Установить необходимую температуру глажения. 

3.5. По истечению времени, необходимого для нагрева лотка до требуемой 
температуры, приступить к работе. 

3.6. Белье, предназначенное для глажения, должно быть расправлено и уложено на 
столе ровно, без складок и перекосов. 

3.7. Запрещается гладить белье, имеющее металлические, пластмассовые и др. части 
(пуговицы, кнопки, замки «молнии» и т.п.). 

3.8. Глажение на катке осуществляется подачей его в зазор между валиком и лотком в 
соответствии с технологическим процессом, с учетом следующих требований: 

⎯ глажению подлежит отжатое белье, предварительно подсушенное в сушилке и 
имеющее влажность 25 %; 

⎯ белье из плотного и толстого материала пропускается через каток два-три раза и 
более; 

⎯ после прохождения через каток белье должно иметь влажность не более 10 %. 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. 

4.1. При  проявлении  неисправности  в  работе  гладильного катка,  появлении 
искрения и т.д. немедленно отключить каток от электросети и сообщить об 
этом администрации техникума. 

4.2. При  возникновении пожара немедленно  отключить гладильный каток от  

электросети и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 
средств пожаротушения. 

4.3. При   получении   травмы   оказать   первую    помощь    пострадавшему,    при 
необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об 
этом администрации техникума. 

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, 
при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное 
дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и 
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ. 

5.1. Отвести лоток от поверхности валка, нажав на педаль и повернув рукоятку 
фиксатора, зафиксировать его в отжатом положении. 

5.2. Отключить привод, нажав на кнопку “ПУСК/СТОП”. При этом отключится также 
нагрев лотка. Во избежание перегрева обмотки валка и белья, до отключения 
привода катка, гладильный лоток отвести от поверхности валка. 

5.3. Выключить автоматический выключатель подачи напряжения. 

5.4. Привести в порядок рабочее место. 

5.5. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию или 
проветрить помещение. 

5.6. Снять спецодежду. 
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ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  
 

С Инструкцией  №__ИОТ-04.007-2024__   “ По охране труда  

при работе с гладильным катком ”  ознакомлен. 
 

Дата Подпись  Фамилия Имя Отчество  Должность 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 


